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الخالد جمانة  تقرير/ 

المجتمع  في  المخدرات  انتشار  يؤدي 
ارتكاب  إلى  سوريا  وسط  في  سيما  لا 
جرائم بهدف الحصول على المال لشراء 
الماضية  الفترة  وخلال  المخدرات، 
المخدرات،  بسبب  جرائم  عدة  وقعت 
قتل  واقعة  عن  معلومات  تتحدث  فيما 
كان  أنه  في مصياف  شقيقه  عائلة  رجل 

المخدرات.  تأثير  تحت 

المخدرات  تعاطي  انتشار ظاهرة  يشكل 
الشباب  فئة  من  قليلة  ليست  بين شريحة 
خطراً  وحماة،  حمص  في  واليافعين 
الاجتماعية،  والثوابت  القيم  يهدد  داهماً 
انحلال  في  كبير  بشكل  أسهم  وقد 
الأخلاق لدى متعاطيها، ما يدفع بعضهم 
بهدف  وسرقة  قتل  جرائم  لارتكاب 
من  جرعة  لشراء  المال  على  الحصول 

بخطورة  تفكير  أدنى  دون  المخدرات، 
أو عواقب ما يقدمون عليه.

وسط  في  الكيف  تعاطي حشيش  ظاهرة 
 ،2011 عام  قبل  ما  إلى  تعود  سوريا 
في  الحشيش  زراعة  تتركز  حيث 
كما  القريبة  لبنان  وفي  وحماة  حمص 
محدودة  كانت  لكنها  تهريبها،  ينتشر 
السوابق،  أصحاب  على  وتقتصر 
في  يعملون  كانوا  الذين  الشباب  وبعض 
للمخدرات  الكبير  الانتشار  أما  لبنان، 
بكل أصنافها فبدأ بعد عام 2013 حيث 
مسلحة،  مجموعات  بانتشارها  أسهمت 
شعبية  مقاومة  أي  تلقى  أن  دون  من 
أصبحت  ذلك  وإثر  بطشها،  من  خوفاً 

المخدرات بشكل شبه علني.  تباع 

كلها  بأصنافها  المخدرات  تداول  وبدأ 
في أوساط الشباب بشكل كبير حتى عام 

2018، لكن وبعد القضاء على عصابة 
للمتعاطين  تباع  أصبحت  فلحوط  راجي 
جديدة  أنواع  السوق  ودخل  بحذر 
»كالكريستال  المخدرات  من  وخطيرة 
الأنواع  من  وغيرها  والجمجمة«  ميث 
المرتفع،  السعر  ذات  الإدمان  الشديدة 
وتقودهم  متعاطيها  بعقول  تذهب  والتي 

لفعل أي أمر مقابل الحصول عليها. 

قد تبدو قصص القتل والسرقات وأخرى 
ضروب  من  ضربا  المخدرات  تسببها 
بالعادات  تعنى  مجتمعات  في  الخيال 
فعلاً  يحدث  بات  ذلك  لكن  النبيلة  والقيم 
بجهود مجهولة لم تجد أفضل من اللجوء 
للمخدرات من أجل ضرب المجتمع بعد 
تركيبته  لتفكيك  الفتنة  إثارة  عجزها عن 

لعقود عدة.  بالمتانة  اتصفت  التي 

في  القتل  جرائم  معدلات  وارتفعت 

العام  خلال  السورية  الحكومة  مناطق 
 ،2022 بالعام  مقارنة   2023 الماضي 
الانتحار  معدلات  شهدت  حين  في 
معدلات  ازدادت  حيث  طفيفاً،  انخفاضاً 

بنسبة  العامين  بين  ارتفعت  القتل  جرائم 
بين  ما  الطرق  باختلاف  بالمئة   0.71
أو ذبح أو طعن أو  طلق ناري أو خنق 

انفجارية. أذية 

في وسط سوريا.. انتشار المخدرات يفكك المجتمع 
هوامشهوامش

الحسين خالد  حلب/ 

يقول الحاج أبو مازن وهو مزارع ذرة صفراء من 
ناحية دير حافر بحلب بأنه يتخوف هذا العام من قلة 
إنتاج الذرة الصفراء وذلك بسبب الإصابة الحشرية 

الموسم.  لها  التي تعرض 

ويضيف في حديثه »للسوري« كلفتنا الذرة الصفراء 
هذا العام الكثير وتقدر تكلفة الهكتار الواحد بحوالي 
ألية  عن  شيءً  نعرف  ولا  سورية  ليرة  مليوني 

والتسعيرة حتى الأن«.   والتجفيف  الاستلام 

ومع دخول شهر أيلول واقتراب حصاد موسم الذرة 
مدير  ذكر  قد  وكان  الفلاحون،  استنفر  الصفراء 
المواقع  لأحد  بحلب  الزراعي  والإصلاح  الزراعة 
الزراعات  من  تعتبر  الصفراء  الذرة  أن  المحلية 
على  الهامة  الاستراتيجية  والمحاصيل  التكثيفية 

المساحة  أن  إلى  مشيراً  المحافظة،  مستوى 
من  الآمنة  المناطق  في  بالمحصول  المزروعة 

16475هكتار. بلغت  المحافظة 

في  المحصول  جني  موعد  أن  المهندس  وأوضح   
الشهر  حتى  ويستمر   9 الشهر  يبدأ خلال  المحافظة 
زراعته،  موعد  وحسب  الجاري  العام  من   12
العام  لهذا  ذرة  مجففات  ثلاث  جاهزية  إلى  مشيراً 

باليوم. إنتاجية كلية 1500طن  المحافظة بطاقة  في 

حافر  دير  في  والواقع  مجفف  صاحب  بين  بدوره 
الموسم  لاستقبال  الاستعدادات  من  انتهى  أنه 
بانتظار  يومياً  طن  ألف  استطاعته  حيث  الحالي، 
سيتم  أنه  مؤكداً  المجفف،  إلى  المحصول  وصول 
العالمية  المواصفات  حسب  المحصول  تجفيف 
الواحد شريطة  الطن  ليرة عن  ألف   /300/ وبسعر 
وعملية   /%30/ من  أقل  الرطوبة  نسبة  تكون  أن 
بعد  وتحميله  وتعبئته  المجفف  في  المحصول  تفريغ 

المجفف. على حساب  التجفيف 

يحد  المجفف  عبر  المحصول  تجفيف  أن  إلى  ولفت 
من نشر المحصول في الشوارع والطرقات ويخفف 
تنتقل  التي  الجراثيم  من  ويحد  المرورية  الحوادث 

المادة كمقنن علفي. الحيوانات عبر استهلاك  إلى 

وكان رئيس رابطة الباب الفلاحية قد أشار إلى أهمية 
الإسراع في استقبال المحصول لتجفيفه وعدم تركه 
ويلحق  المجففات  أبواب  على  الدور  طابور  عبر 
حيث  وأخيراً،  أولاً  والفلاح  بالمحصول  الضرر 
وتسويقه  وحصاده  المحصول  هذا  بانتظار  أنهم 
الموسم  من  بهم  لحقت  التي  الخسائر  لتعويض 

الماضي. الشتوي 

اللاذقيـة،  ريـف  فـي  صلنفـة  منطقة  في 
بلمسـات  متواضـع  بسيـط  منـزل  يشاهد 
جميلـة وأنيقـة، اسمه منزل بائعة العسل 
بإطلالـة  منزلهـا  يتمتـع  ريم،  منزل 
مفعمـة  طبيعـة  ربـوع  فـي  ساحـرة 
من  الخضـراء  الأشجـار  بيـن  بالحيـاة 
كل  قبل  من  يشاهد  المجاورة،  القرى 
على  للدلالة  مقيم،  أو  عابر  زائر  واحد 
على  معتمدة  ونشاط،  بجد  تعمل  صبية 
كبيرة،  بكميات  العسل  وتبيع  نفسها، 
وكلها من عملها وجهدها، زينـت ) ريـم 
الجـدران  وطلـت  بالـورد  منزلهـا   )

بطريقـة جعلتـه يبـدو كلوحـة فنيـة وسـط 
منـزل  فـي  كـل شـيء  اجتمـع  الطبيعـة، 
الهـواء، الأشجـار  الطبيعـة،  ريـم حيـث 
المنـزل،  ألـوان  الـورود،  الخضـراء، 
برسمها  ظهر  الابداع  فكل  والهـدوء، 
القاصي  عنه  يتكلم  منزل  لهكذا  ونحتها 
القياس  مختلفة  بأواني  وازدان  والداني، 
الطبيعي،  بالعسل  معبأة  والأشكال 
العرق  طعم  له  المنزل  في  شيئ  فكل 
الجميلة،  والضحكة  والتعب  والعسل 
وتطعمه  عليه  وتحافظ  تغذيه  الذي 
مـن  جعـل  ممـا  اليانسون،  وخاصة 

شخـص  لكـل  بصريـة  تغذيـة  المكـان 
على  سيراً  أمامه  يمر  أو  فيـه،  يجلـس 
الأقدام او بأية مركبة كانت، والذي يمر 
بفنجان  تكريمه  يتم  أمامه ويجلس  ويقف 
الفنجان  ام  ومحانا،  النار  على  قهوة 
وخاصة  ثمنه  سيدفع  أنه  بد  فلا  الثاني 
يشتري  أن  قبل  بالعسل،  مخلوط  أنه 
أن  بعد  اليانسون  سيشتري  أو  العسل 
فـي  الفنيـة  التحفـة  هـذه  وتقـع  حصدته، 
الشيـخ  قريـة  وأول  بيريـن  قريـة  نهايـة 
البشر  لكل  الأساسية  فلتوصية  حسامـو، 
ألا تنسـوا شرب القهـوة مـن عندهـا لأن 

القهـوة عندهـا بالعسـل، من عند الصبية 
مع  تسكن  والتي  ريم  والطيبة  الرائعة 
باجتهادها  مميزة  انسانة  فهي  والدتها، 
للعسل  إضافة  نفسها،  على  واعتمادها 

ومتنوع  جميل  ورد  فلديها  واليانسون 
في  فنانة  فهي  ذوق صاحبته،  عن  يعبر 

 . تجميعه

مزارعو الذرة الصفراء يتخوفون من قلة 

الإنتاج وآلية استلام المحصول 

منزل بائعة العسل.. اطلالة على سيدة مميزة ومبدعة من اللاذقية

تطبيع علاقات أنقرة مع دمشق.. بين تسريبات الإعلام وكواليس السياسة 

باحث في الإرشاد النفسي: العامل النفسي 
سبب رئيسي لحوادث الانتحار في سوريا

رياض الأطفال والحضانات.. مشاريع 
تعليمية أم استثمارية 

جولة مفاوضات القاهرة..  بين عقدة 

فيلادلفيا وتعنت نتنياهو واهتزاز الثقة به

انتشار كبير للأمراض النفسية بين 
الأهالي، والسبب الانهيار الاقتصادي

عمليات التجميل، سلاح ذو حدين على 
رقاب محدودي الدخل 

لتهيئتهم،  المدرسة  قبل  ما  الأطفال  رياض  لتهيئتهم، تهدف  المدرسة  قبل  ما  الأطفال  رياض  تهدف 

المختلفة،  التربوية  الأهداف  تحقيق  على  المختلفة، ومساعدتهم  التربوية  الأهداف  تحقيق  على  ومساعدتهم 

والجسمية  العقلية  المجالات  في  قدراتهم  والجسمية وتنمية  العقلية  المجالات  في  قدراتهم  وتنمية 

والخلقية. والاجتماعية  والانفعالية  والخلقية.والحركية  والاجتماعية  والانفعالية  والحركية 

مفاوضات  مفاوضات وصلت  وصلت 

القاهرة بين حركة حماس القاهرة بين حركة حماس 

طريق  إلى  طريق وإسرائيل  إلى  وإسرائيل 

الشروط  بسبب  الشروط مسدود  بسبب  مسدود 

الجديدة،  الجديدة، الإسرائيلية  الإسرائيلية 

ورفض نتنياهو الانسحاب ورفض نتنياهو الانسحاب 

من محور فيلادلفيا. من محور فيلادلفيا. 

المواطنين  من  الكثير  المواطنين يعاني  من  الكثير  يعاني 

اضطرابات  من  اللاذقية  اضطرابات في  من  اللاذقية  في 

الواقع  تردي  نتيجة  الواقع نفسية  تردي  نتيجة  نفسية 

ما  منذ  والخدمي  ما المعيشي  منذ  والخدمي  المعيشي 

حيث  عاما،  حيث   عاما،  على1313  علىيزيد  يزيد 

 % %9595 الفقر  نسبة  الفقر تبلغ  نسبة  تبلغ 

لمنظمة  تقرير  لمنظمة حسب  تقرير  حسب 

الصحة العالمية، مما أنتج عن انتشار عدد من الأمراض المزمنة والنفسية.الصحة العالمية، مما أنتج عن انتشار عدد من الأمراض المزمنة والنفسية.

واسع  بشكل  واسع انتشرت  بشكل  انتشرت 

في  التجميلية  في العيادات  التجميلية  العيادات 

ويعود  اللاذقية،  ويعود مدينة  اللاذقية،  مدينة 

ذلك لإقبال النساء بشكل ذلك لإقبال النساء بشكل 

على  الاطلاع  دون  على يومي  الاطلاع  دون  يومي 

فأصبحت  فأصبحت المخاطر،  المخاطر، 

متاحة لشرائح واسعة من متاحة لشرائح واسعة من 

المجتمع سواء من الفئات الاقتصادية الجيدة أو الأقل منها، مما يجعلها جزءا المجتمع سواء من الفئات الاقتصادية الجيدة أو الأقل منها، مما يجعلها جزءا 

من الحياة اليومية للعديد من الأشخاص سواء كانوا رجالا أم نساء.من الحياة اليومية للعديد من الأشخاص سواء كانوا رجالا أم نساء.

في الآونة الأخيرة بتنا نسمع بشكل دوري، وأحياناً بشكل شبه يومي بأخبار حوادث الانتحار التي تحدث بين الحين والآخر في في الآونة الأخيرة بتنا نسمع بشكل دوري، وأحياناً بشكل شبه يومي بأخبار حوادث الانتحار التي تحدث بين الحين والآخر في 

مدننا، ومحافظاتنا، وسوريا على وجه العموم، والحقيقة أن المؤشرات والإحصاءات تدل على أن حوادث الانتحار تزداد بصورة مدننا، ومحافظاتنا، وسوريا على وجه العموم، والحقيقة أن المؤشرات والإحصاءات تدل على أن حوادث الانتحار تزداد بصورة 

الحياة  مأساوي لمواقف  رد فعل  بها، وهي  يستهان  قوية وكبيرة لا  باتت تشكل ظاهرة  أنها  المحلي، حتى  الحياة كبيرة في مجتمعنا  مأساوي لمواقف  رد فعل  بها، وهي  يستهان  قوية وكبيرة لا  باتت تشكل ظاهرة  أنها  المحلي، حتى  كبيرة في مجتمعنا 

المجهدة، ولا يوجد سبب واحد وراء محاولة أي شخص للانتحار، ولكن يوجد عوامل تزيد من خطر محاولة الانتحار.المجهدة، ولا يوجد سبب واحد وراء محاولة أي شخص للانتحار، ولكن يوجد عوامل تزيد من خطر محاولة الانتحار.
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تطبيع  إمكانية  حول  التسريبات  استمرار  يثير 
الاستهجان  من  الكثير  وأنقرة،  دمشق  بين  العلاقات 
البلدين  بين  والجغرافية  السياسية  للتوترات  نظراً 
على  سلباً  تؤثر  قد  عديدة  عوامل  وجود  ظل  في 
كان  حيث  التطبيع،  هذا  مثل  حدوث  احتمالات 
المعارضة  لفصائل  الرئيسي  الداعم  التركي  النظام 
السورية المرتزقة التي تدور في فلكه من منذ بداية 
العلاقات  توتر  إلى  أدى  مما  سوريا،  في  الصراع 

البلدين.  بين 
كما يقلل تورط نظام أردوغان في الشمال السوري، 
متعددة،  سورية  مناطق  في  قواته  تواجد  واستمرار 

بينهما.  العلاقات  إلى تطبيع  التوصل  من فرص 
الوطن  صحيفة  نقلته  ما  التسريبات  هذه  آخر  وكان 
أن  عربي  دبلوماسي  مصدر  عن  الرسمية  شبه 
لقاء  أعمال  جدول  صياغة  أنهت  ربما  موسكو 
روسي تركي سوري إيراني يعقد نهاية هذا الشهر.
رفض  الذي  الدبلوماسي  قال  الصحيفة  وحسب 
الإشارة  اللقاء  أعمال  »ستتضمن  اسمه  عن  الكشف 
إلى تسمية من هم الإرهابيون، وتحديد آلية للتعاون 

بين دمشق وأنقرة لمكافحة الإرهاب«.
تشمل  الروسية  الصيغة  أن  إلى  الدبلوماسي  وأشار 
التركية  القوات  لانسحاب  زمني  جدول  »تحديد 
السابقة  النقاط  إنجاز  بعد  السورية،  الأراضي  من 
الحدود  أمن  لضمان  الإرهاب  بمكافحة  الخاصة 

المشتركة«.
جهود روسية

مهتمة  موسكو  »إن  الروسي  الخارجية  وزير  قال 
وأنقرة«،  دمشق  في  شركائها  بين  العلاقات  بتطبيع 
وأكد أن اجتماعاً جديداً سيعقد في المستقبل القريب.

النفس  »بشق  تلفزيونية  مقابلة  في  لافروف  وذكر 
تمكنا العام الماضي من عقد مباحثات حاولنا عبرها 
بحث شروط تساهم في الوصول إلى تطبيع العلاقات 
رغم  مفيدة،  المباحثات  وكانت  وتركيا،  سوريا  بين 

أننا لم نتمكن من الاتفاق على المضي قدماً«.
أن  تعتقد  السورية  »الحكومة  أن  إلى  وأشار 
تحديد  تتطلب  التطبيع  عملية  في  الاستمرار 
أما  سوريا،  من  التركية  القوات  انسحاب  إجراءات 
الاتفاق  يتم  لم  ولكن  لذلك،  مستعدون  فهم  الأتراك 

على معايير محددة حتى الآن«.
وأكد الوزير الروسي أنه »من الضروري التحضير 
الآن لاجتماع جديد وأنا على ثقة من أنه سيعقد في 

قريب جدا«. مستقبل 
الخارجية  وزارة  باسم  المتحدثة  أكدت  السياق  وفي 
وسوريا  تركيا  بين  العلاقات  »تطبيع  أن  الروسية 
شامل  حل  إلى  التوصل  لجهة  حيوية  بأهمية  يحظى 

في سوريا وتعزيز الأمن الإقليمي«.
أستانا  »صيغة  أن  إلى  زاخاروفا  ماريا  وأشارت 
الحل  تطوير  في  الوحيدة  الفعالة  الدولية  الآلية  هي 

السلمي في سوريا«.
التركي النظام  رسائل رئيس 

مع  التطبيع  إمكانية  أردوغان حول  تكررت رسائل 
إنه »قد  دمشق، وقال خلال عودته من كازاخستان 
إلى  الروسي  الرئيس  مع  السوري  الرئيس  يدعو 

اجتماع مشترك«. لعقد  تركيا 
بها  أدلى  التركي تصريحات  النظام  رئاسة  ونشرت 
ولقائه  سوريا  مع  العلاقات  تطبيع  حول  أردوغان 
نتخذ  أن  فيها »آمل  الأسد، وقال  بشار  المرتقب مع 
سوريا  في  العادل  والسلام  قريباً،  ملموسة  خطوات 

يصب أيضا في مصلحة تركيا«. 
أحد  ينزعج  ألّا  هو  إليه  نتطلع  ما  »أهم  أن  وزعم 
جديد  مستقبل  بناء  لسوريا  سيتيح  الذي  المناخ  من 

وموحد«.
اللقاء، سيتم تحديدها من قبل  وذكر أن مسألة مكان 
معهم  يتواصل  ومن  فيدان  هاكان  الخارجية  وزير 

السوري. الجانب  من 
ومن جانبه، قال وزير الخارجية التركي »إن أنقرة 
تريد تطبيع العلاقات مع سوريا ونحن نضع مصلحة 

فقط«. تركيا  الطاولة وليس مصلحة  الجميع على 
وذكر في تصريح صحفي أن موقف أنقرة من تطبيع 
الجميع،  مصلحة  في  يصب  سوريا  مع  العلاقات 
وإيران  روسيا  في  حلفائنا  من  »ننتظر  قائلا:  وتابع 

لعب دورهم وممارسة الضغط على دمشق«.
عن  مؤخراً  التركية  الصحف  نقلت  جانبها  ومن 
عن  يتزايد  »الحديث  أن  أنقرة  في  مطّلعة  مصادر 
وأشارت  وأردوغان«،  الأسد  بين  محتمل  اجتماع 

إلى أن اللقاء قد يعقد في نهاية الشهر الحالي.

ضحيتها  راح  دهس  عملية  الوطني  الجيش  مرتزقة  نفذ 
الأصليين  المحتلة  عفرين  مدينة  أهالي  من  شبان  أربعة 
استمرار  يعكس  حدث  في  الماضية،  القليلة  الأيام  خلال 
الانتهاكات بحق أهالي المدينة، وسط صمت دولي رهيب، 
للتفاوض مع  السعي  في وقت تواصل فيه حكومة دمشق 
ترتكبها  التي  الجرائم  لحجم  النظر  دون  التركي،  المحتل 

الأخيرة بسوريا.
عملية  فإن  إعلام،  وكالات  وبحسب  التفاصيل،  وفي 
الدهس وقعت منتصف الأسبوع الماضي، وراح ضحيتها 
أربعة شبان من أهالي عفرين المحتلة، وذلك على الطريق 

الواصل بين حلب وعفرين.
الوكالة كانت قد أكدت أن المرتزقة هددوا عائلة الشباب 
معلومات  أي  عن  الإفصاح  من  وحذروهم  المصابين 
بخصوص عملية الدهس، وطلبوا منهم ذكر عملية الدهس 

على أنها حادث مرور.
مرتزقة  يرتكبها  التي  الوحيدة  هي  الحادثة  هذه  تعد  ولا 
المدينة  شهدت  فقد  المحتلة،  بعفرين  التركي  الاحتلال 
طالت  دهس  حالات  حدوث  متقطعة  فترات  في  وأريافها 
لعفرين  تركيا  احتلال  فترات  أثناء  أبرياء،  مواطنين 

وضواحيها.
شد وجذب ومظاهرات واعتقالات بخفض التصعيد

إلى  عسكرية  تعزيزات  دمشق  حكومة  قوات  أرسلت 
المرصد  به  أفاد  ما  العسكرية، وفق  الشرطة  برفقة  إدلب 

السوري لحقوق الإنسان.
4 سيارات  من  مؤلفاً  عسكرياً  التعزيزات رتلاً  وتتضمن 
برشاشات  مزودة  الدفع  رباعية  وسيارات  عسكرية 
دوشكا، بالإضافة إلى سيارات نوع بيك آب محملة بنحو 

200 جندي.

وعبر الرتل ريف حمص الشمالي على أوتوستراد حمص 
- حماه، باتجاه الشمال.

الشام«  »تحرير  مرتزقة  أن  المرصد  ذكر  وبالمقابل، 
على  هجوم  لشن  تستعد  الأخرى،  المرتزقة  وجماعات 
مواقع قوات حكومة دمشق في منطقة ما تسمى »خفض 

التصعيد«.
عن  الحديث  فيه  يكثر  وقت  في  التحركات  هذه  وتأتي 
قرب تنفيذ الاتفاق المزعوم بين الرئيس التركي أردوغان 

ورئيس الحكومة السورية، بشار الأسد.
ضد  الغاضبة  الاحتجاجات  تستمر  قريب،  سياق  وفي 
المحتلة،  المناطق  في  ومرتزقته  التركي  الاحتلال  دولة 
حيث شهدت مناطق عدة في ريفي إدلب وحلب تظاهرات 

طالبت بوقف الجرائم والانتهاكات بحق أهالي المنطقة.

تخاريم  كفر  مدينة  العشرات من سكان  تظاهر  ذلك،  إلى 
وجاب  التركي،  الاحتلال  مرتزقة  ضد  إدلب  ريف  في 
المتظاهرون شوارع المدينة، للمطالبة بإسقاط »المنظومة 
مظاهرة  خرجت  كما  المعتقلين«.  عن  والإفراج  الأمنية 
بريف  السحارة  وقرية  إدلب،  بريف  أطمة  مخيمات  في 

حلب، للمطالب ذاتها.
التركي  الاحتلال  دولة  قبل  من  المحتلة  المناطق  وتشهد 
للاحتلال  مناهضة  يومية،  شبه  مظاهرات  ومرتزقتها 
محمد  »أبو  بإسقاط  وتطالب  ومرتزقته،  التركي 
أهالي  بحق  والانتهاكات  الجرائم  ووقف  الجولاني« 
المنطقة، بالإضافة إلى رفض التقارب بين دولة الاحتلال 

التركي وحكومة دمشق.
وقت  في  نسائية،  مشاركة  المظاهرات  هذه  تشهد  كما 

قمع ممنهج  إلى  المحتلة  المناطق  في  النساء  فيه  تتعرض 
في  المشاركة  ناحية  من  التركي  الاحتلال  مرتزقة  من 

الاحتجاجات ومجالات الحياة الأخرى كالعمل والتعليم.
خسائر إيران البشرية في سوريا إلى ازدياد

الإيرانية  الميليشيات  من  عنصر   37 الـ  يقارب  ما  قتل 
الشهر  خلال  بسوريا،  واسعة  مناطق  في  المنتشرة 

الماضي، بحسب ما أكد المرصد السوري قبل يومين.
وقال المرصد، إن 9 عناصر تابعين للميلشيات الإيرانية 
أمريكية  غارة  إثر  حتفهم،  لقوا  السورية  الجنسية  من 
أن  حين  في  الفرات،  نهر  غربي  إقامتهم  مقر  استهدفت 
طيلة  إسرائيلية،  بغارات  قتلوا  سوريين  غير  عناصر   4
الماضي، في حين أن عنصرا واحدا تعرض  الشهر  أيام 
سوريا  قوات  مع  باشتباكات  قتلوا  و18  اغتيال،  لعملية 
مناطق  على  الأخيرة،  التمرد  حملة  خلال  الديمقراطية، 

شمال شرقي سوريا.
 إلى ذلك، أشار المرصد إلى أن قيادة الميليشيات الإيرانية 
في دير الزور برفع حالة التأهب للدرجة القصوى ضمن 
المجموعات  العناصرة وقادة  مناطق سيطرتها واستدعاء 
من جنسيات سورية وغير سورية من إجازاتهم، كما أخلت 
الميليشيات المقرات التابعة لها في مدينة البوكمال بريف 
العراقية،   – السورية  الحدود  على  الشرقي  الزور  دير 
ونقلت عربات تحمل راجمات صواريخ من المدينة باتجاه 

جهة مجهولة، وسط تأهب أمني شديد.
يأتي ذلك على خلفية المواجهات المتجددة بين الميليشيات 
من  لها  موالين  المحليين  المسلحين  عبر  الزور  بدير 
جانب  من  والتحالف  الديمقراطية  سوريا  وقوات  جانب، 
آخر، حيث قتل 18 من المسلحين الموالين لإيران خلال 

الاشتباكات بشهر آب.
وفي السياق، تعمد الميليشيات الموالية لإيران إلى إفراغ 
مقرات عسكرية ونقلها من مدينة البوكمال في ريف دير 
توقف  مع  المحيطة،  القرى  بعض  باتجاه  الشرقي  الزور 

شبه تام عن استقدام السلاح والعناصر.
فقد  الإنسان،  لحقوق  السوري  المرصد  لمصادر  ووفقاً 
من  العسكرية  المقرات  من  العديد  الميليشيات  أفرغت 
المربع الأمني داخل المدينة ومن قرب مشفى بدر باتجاه 
لأي  تحسباً  وذلك  والسيال،  الغبرة  مثل  محيطة  قرى 

استهداف من قبل طائرات “التحالف الدولي”.

أفادت دراسة أميركية بأن التعّرض المُفرط للإضاءة 
الليلية يمكن أن يزيد خطر الإصابة بمرض ألزهايمر، 
خصوصاً لدى الأشخاص الذين تقلّ أعمارهم عن 65 

عاماً.
وأوضح الباحثون في جامعة روش أن الإضاءة الليلية 
بيئياً  عاملاً  تكون  قد  الأماكن  من  كثيرٍ  في  المستمرة 
المرض، وفق  انتشار  يؤثرّ على زيادة  للتعديل  قابلاً 
 Frontiers« النتائج المنشورة، الخميس، في دورية

.»in Neuroscience
حول  الأماكن  بعض  في  المستمرة  الأضواء  وتعُدّ 
العالم ظاهرة شائعة، حيث تضُاء الشوارع والإشارات 

والإعلانات بشكلٍ دائم ليلاً.
وبينما يمكن أن تعزّز هذه الإضاءة الأمان، وتضيف 
جمالاً للمناظر الطبيعية، فإن الاستمرار في التعّرض 

للضوء ليلاً، له عواقب بيئية وسلوكية وصحية.
وفي الولايات المتحدة، سُنتّ بعض التشريعات لتقليل 
التلوث الضوئي، ومع ذلك لا تزال مستويات الإضاءة 

الليلية مرتفعة في كثير من المناطق.
التلوث  بين  العلاقة  الباحثون  الدراسة، راقب  وخلال 

بمرض  الإصابة  وخطر  ليلاً  الخارجي  الضوئي 
وظائف  في  مستمراً  تدهوراً  يسبب  الذي  ألزهايمر 
قدرة  على  يؤثر  ممّا  والسّلوك،  والتفكير  الذاكرة 

الشخص على أداء الأنشطة اليومية.
الليلي  الضوئي  التلوث  خرائط  الباحثون  واستخدم 

بيانات  ودمجوا  المتحدة،  الولايات  في  مقاطعة  لـ40 
في  لألزهايمر،  المعروفة  الخطر  عوامل  عن  طبيّة 

تحليلهم.
تبلغ  الذين  للأشخاص  بالنسبة  أنه  النتائج  وأظهرت 
مرض  انتشار  كان  أكثر،  أو  عاماً   65 أعمارهم 
الضوئي  بالتلوث  أقوى  بشكل  مرتبطاً  ألزهايمر 
في  بما  الأخرى،  المرض  عوامل  بعض  من  الليلي 
المزمنة،  الكلى  وأمراض  الكحول،  تعاطي  ذلك 

والاكتئاب، والسّمنة.
في حين كانت عوامل الخطر الأخرى مثل السكري، 
مرتبطة  الدماغية  والسكتة  الدم،  ضغط  وارتفاع 

بمرض ألزهايمر بشكل أقوى من التلّوث الضوئي.
العلاقة  فكانت  للأشخاص دون سن 65،  بالنسبة  أما 
بين شدةّ الإضاءة الليلية وانتشار ألزهايمر أقوى من 

أيّ عاملٍ خطر آخر فحُص في الدراسة.
ويشير ذلك إلى أن الشباب قد يكونون أكثر حساسية 
لتأثيرات التعرض للضوء ليلاً، وقد يكون ذلك بسبب 
في  العيش  أو  الضوء،  حساسية  في  فردية  اختلافات 
للإضاءة  تعرضهم  تزيد  التي  الحَضَرية  المناطق 

الليلية.
الناس  توعية  في  نتائجهم  تسُاعد  أن  الباحثون  ويأمل 
إجراء  على  وتشجيعهم  الليلية،  الإضاءة  بمخاطر 
تغييرات بسيطة في نمط الحياة، مثل استخدام الستائر 
المُعتمة أو أقنعة النوم للحدّ من تأثير التلوث الضوئي.

تقرير/ أ ـ ن
طرطوس  محافظة  في  السرطان  مرضى  أصدقاء 
بمرض  الإصابات  عدد  تزايد  عن  أعلنوا  وريفها، 
تكاليف  ارتفاع  ظل  في  المحافظة،  في  السرطان 
ثلاثين  إلى  الجرعات  بعض  تكلفة  ووصول  العلاج 

مليون ليرة سورية.
في  للمرضى  المقدمة  الضرورية  العلاجات  وتشمل 
المشفى الوطني، من جرعات علاجية وصور شعاعية 
إلى  بالإضافة  محوري،  وطبقي  مغناطيسي  ورنين 

الأدوية.
مديرية  من  طرطوس  محافظة  مجلس  أعضاء  طلب 
عدد  ارتفاع  أسباب  عن  دراسة  إجراء  الصحة 
ومدى  المحافظة  في  السرطان  بمرض  الإصابات 
في  الموجودة،  التلوث  بمصادر  المرض  ارتباط 
المحافظة  تبوؤ  الشارع عن  في  تتردد  ظل معلومات 
بالسرطان  المصابين  المرضى  بعدد  الأولى  للمراتب 

على مستوى القطر.
عن  طرطوس  صحة  مديرية  اعتذرت  جهتها،  من 
لإحدى  المتداولة  المعلومات  حول  استفسارات  تقديم 
وزارة  بقرارات  الالتزام  بذريعة  المحلية،  الصحف 
تقديم أي معلومات تتضمن أرقاماً  التي تمنع  الصحة 

وإحصاءات.
الصحة  مديرية  وأن  مجهولة  المرض  أسباب  إن 
بطرطوس حاولت العمل من اجل الكشف عن تسجيل 
بمرض  إصابة  معدل  لأعلى  طرطوس  محافظة 
سرطان  احتل  حيث  القطر  مستوى  على  السرطان 
الإصابات  بعدد  الأولى  المرتبة  الهضمي  الجهاز 
الثديـ  سرطان  ثم  ومن  البولي  الجهاز  سرطان  يليه 
السرطان،  بمرض  الإصابة  ارتفاع  أسباب  ولمعرفة 
تمت الإشارة الى علاقة شرب المياه الملوثة بمرض 
السرطان، إضافة الى غياب شبكات الصرف الصحي 
وتوقف  الريف  في  السكانية  التجمعات  أغلبية  عن 
الميزانيات  رصد  لعدم  المعالجة  بمحطات  العمل 
مناطق  أغلبية  في  المنتشرة  القمامة  مكبات  وخطورة 

المحافظة.
حالة   1200 الى   900 بين  ما  يقارب  ما  وهنالك 
ألف   100 لكل  تقديرية  وبنسبة  عام،  كل  في  جديدة 
السرطان  بمرض  المصابين  عدد  أن  حيث  مواطن، 
في طرطوس تجاوز10 الاف مريض، منهم 4 الاف 
بطرطوس،  الباسل  بمشفى  مجانا  علاجهم  يتلقون 
وهنالك نحو 50 مريضا على الاقل يراجعون شعبة 
إلى حوالي 4الاف مريض  بالإضافة  يوميا،  الأورام 

آخرين يتلقون علاجهم في مشفيي البيروني والمواساة 
في دمشق، ويتم نقل المريض مجانا على نفقة السائق 

والركاب، على أساس انه عمل خير.
نسبة  فإن  ووفق إحصائيات مديرية صحة طرطوس 
نسبة  تبلغ  بينما   ،  %54 تبلغ  الذكور  مرضى  عدد 
الإناث 45% من مجموع عدد المرضى ، وأن مدينة 
طرطوس تحتل المرتبة الأولى بعدد المرضى ، ولكن 
مديرية صحة طرطوس تؤكد أن سبب ارتفاع المعدل 
مجهولي  المرضى  أغلب  لأن  طرطوس  منطقة  في 
مكان الإقامة فيتم تسجيلهم على منطقة طرطوس تليها 
منطقة الدريكيش ، ويتم تأمين دواء مرضى السرطان 
في محافظة طرطوس واستجراره عن طريق الوزارة 
إلى الهيئة العامة المستقلة لمشفى الباسل وحدة معالجة 
الأورام، حيث يوجد عيادة لمرضى السرطان ضمن 
لمعالجة  ومركز  المشفى  في  الخارجية  العيادات 
معالجة  وحدة  وهي  المحافظة  في  السرطان  مرضى 
مركز  يوجد  ولا  الباسل  مشفى  في  كيماويا  الأورام 

لمعالجة السرطان شعاعيا.
وتم إنفاق حوالي 900 مليون ليرة سورية منذ بداية 
العام وحتى نهاية شهر حزيران، على التحاليل الطبية 
والصور الشعاعية والجرعات العلاجية، من المتوقع 
ان يصل عدد المرضى الذين سيحتاجون حتى نهاية 
أنواع  أكثر  أن  حيث  مريض،  7الاف  للعلاج  العام 
تشمل  وريفها،  طرطوس  في  انتشارا  السرطان 
سرطان الثدي والجهاز الهضمي وعنق الرحم والغدة 
الدرقية لدى النساء، وسرطان الرئة والجهاز الهضمي 
تكلفة علاج مرضى  وأن  الرجال،  لدى  والبروستات 
الورم  نوع  حسب  كبير  بشكل  تتفاوت  السرطان 
ومرحلة الإصابة، حيث تتراوح تكلفة جرعة العلاج 
الكيماوي بين 2مليون و 30 مليون ليرة سورية، ويتم 
توفير جميع هذه العلاجات مجانا للمرضى في كل من 

مشفى طرطوس الوطني ومشفى البيروني.
الساحل  أهالي محافظة طرطوس في  أرجع عدد من 
إلى  السرطان  بمرض  منهم  البعض  إصابة  السوري 
شمال  الواقع  الإسمنت  معمل  من  المنبعثة  الغازات 
الغبار  كميات  ارتفاع  في  تأكيدات  وسط  المدينة، 
في  النبات  وتغطيته  المعمل  من  المنبعث  الأبيض 

محيطه.
العمر  إن  قال:  بيئي  مهندس  وهو  ظافر  السيد 
الافتراضي لمعمل إسمنت طرطوس انتهى فعليا منذ 
نحو 20 عاماً، وجرت عمليات صيانة بسيطة للمعمل 
محدودة  كانت  لكنها  و2008،   2000 عامي  خلال 

هناك  أن  التلوث،  من  تخفف  أو  البيئة  تراعي  ولا 
نوعين من الملوثات التي تنتج عن معامل الإسمنت، 
وأكاسيد  الكربون،  أوكسيد  ثاني  غاز  بينها  من 
تراكمي  أثر  لها  التي  الصلبة،  والملوثات  الكبريت، 
للنباتات  النووي  الحمض  في  طفرات  يحدث  خطير 
الصيانة  وعمليات  السرطانية،  الأمراض  ويسبب 
مجدية،  تعد  لم  للمداخن  ومرشحات  فلاتر  تبديل  من 

والحل الوحيد هو إيقاف المعمل لمنع كارثة حقيقية.
قال:  طرطوس  في  أورام  طبيب  وهو  نوفل  السيد 
في  والإسراف  السجائر  تدخين  عادات  أن  يعتقد 
تحدث  لسنوات،  بكثرة  الطعام  وتناول  الخمر  شرب 
الجسم  دفاعات  وتضعف  النووي  بالحمض  ضررا 
لكن  السرطانية،  الأورام  لتشكل  مثالية  بيئة  يخلق  ما 
يكون  قد  صادما  حدثا  أن  توضح  الأبحاث  بعض 
ويمكن  سنوات،  بعد  القاتل  المرض  بتطور  مرتبطا 
أن يترك الطلاق المرير أو وفاة أحد أفراد الأسرة أو 
الإصابة الشديدة، أثرا شديدا عليك، ما يضعف كيفية 
يزيد من خطر  لبقية حياتك، وربما  للتوتر  استجابتك 
الإصابة بالسرطان، وبعض الأبحاث تقول أن النساء 
أو  سيارة  حادث  مثل  لحدث صادم،  تعرضن  اللاتي 
اعتداء، ولديهن أعراض اضطراب ما بعد الصدمة، 
ارتفع لديهن خطر الإصابة بسرطان المبيض بمقدار 
الضعف مقارنة بالنساء اللاتي لم يتعرضن لصدمات 

نفسية، أن غالبية المرضى الذين تم تشخيص إصابتهم 
تعرضوا  والبنكرياس،  والرقبة  الرأس  بسرطان 
السرطان،  اكتشاف  قبل 5 سنوات من  لحدث مرهق 
فيه  المفجوع  يستطيع   لا  الخبيث  المرض  ذاك  هو 
التنبؤ به أو تجنبه ولا حتى الغضب عليه، فقد يجتاح 
يوم  بين  وما  وعطائه،  نشاطه  قمة  في  وهو  الإنسان 
مساحة  عن  يبحث  المتطفل  الورم  هذا  ينفك  لا  وليلة 
بالموت.  تنتهي سوى  بآلام لا  يلتهمها ويصيبها  أكبر 
ثقيلا  ضيفا  بعودته  الدائم  التهديد  من  تأتي  وقسوته 
حتى بعد علاجه، ومع ذلك يبقى سرطان الثدي أخف 
كشفه  لإمكانية  الأخرى  السرطانات  بين  من  وطأة 
مبكرا، لكنه الأكثر شيوعاً عند نساء العالم، ما يجعل 
صورة جهاز الماموغراف عبر أشعة إكس ضرورة 
ليس لها مخاطر، تكشف الورم بسهولة حتى لو كان 
قبل  المبكر  للكشف  الوحيدة  الضمانة  فهو  بدايته،  في 

ظهوره سريريا.
إن  قائلا:  أضاف  اورام  طبيب  وهو  إيهاب  السيد 
الجهود  وتضافر  تعاون  إلى  بحاجة  المرض  مكافحة 
والقطاعين  الصحة  ووزارة  والمريض  الطبيب  مع 
العام والخاص، بأنه كلما احتوت العلاقة بين المريض 
أكبر قدر  الكيميائي على  أم  الجراح  والطبيب، سواء 
المريض  تجاوز  كان  والصدق،  والثقة  الشفافية  من 

لعقبات مرضه أسهل.

15 أخبار 2
تطبيع علاقات أنقرة مع دمشق.. بين تسريبات الإعلام وكواليس السياسة 

مرتزقة الاحتلال يدهسون شبان بعفرين المحتلة، وتظاهرات 

مستمرة بخفض التصعيد، وخسائر إيران مستمرة بسوريا

الإضاءة الليلية الشديدة تزيد خطر الإصابة بالزهايمر

طرطوس.. أسباب مجهولة تزيد معدل الإصابة في مرضى السرطان

صحة وعلوم
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حاوره/ مجد محمد

في الآونة الأخيرة بتنا نسمع بشكل دوري، وأحياناً 
التي  الانتحار  حوادث  بأخبار  يومي  شبه  بشكل 
ومحافظاتنا،  مدننا،  في  والآخر  الحين  بين  تحدث 
المؤشرات  العموم، والحقيقة أن  وسوريا على وجه 
تزداد  الانتحار  أن حوادث  تدل على  والإحصاءات 
أنها باتت  بصورة كبيرة في مجتمعنا المحلي، حتى 
وهي  بها،  يستهان  لا  وكبيرة  قوية  ظاهرة  تشكل 
رد فعل مأساوي لمواقف الحياة المجهدة، ولا يوجد 
للانتحار،  شخص  أي  محاولة  وراء  واحد  سبب 
ولكن يوجد عوامل تزيد من خطر محاولة الانتحار.

هي  وما  وعلاجه؟  الانتحار؟  على  وللتعرف   
تنتج  التي  والأضرار  إليه؟  تؤدي  التي  الأسباب 
الأستاذ  مع  مطولاً  حواراً  صحيفتنا  عقدت  عنه؟ 
النفسي،  الإرشاد  في  والمجاز  الباحث  الحسن  وائل 

ودار الحوار التالي:

الانتحار من وجهة  بداية،  بك  *أستاذ وائل مرحباً 
نظرك بكلمات بسيطة ما هو؟

وهو  النفس،  قتل  هو  الانتحار  بك،  وسهلاً  أهلاً 
ولا  المجهدة،  الحياة  لمواقف  مأساوي  فعل  رد 
شخص  أي  محاولة  وراء  واحد  سبب  يوجد 
خطر  من  تزيد  عوامل  يوجد  ولكن  للانتحار، 

عامل  هو  الاكتئاب  ويعتبر  الانتحار،  محاولة 
من  العديد  هناك  لكن  للانتحار،  الرئيس  الخطر 
خطر  وعوامل  والعقلية،  النفسية،  الاضطرابات 
ذلك  في  بما  الانتحار،  في  تساهم  أن  يمكن  أخرى 
وتعتبر  والشيزوفرانيا،  القطب  الثنائي  الاضطراب 
الانتحار  في  شيوعاً  الوسائل  أكثر  النارية  الأسلحة 
تناول  في  تتمثل  شائعة  أخرى  طرق  إلى  بالإضافة 

جرعة زائدة من الدواء والاختناق والشنق.

*وما هي أسبابه؟

وبيئية،  وثقافية،  اجتماعية  تكون  قد  كثيرة،  أسباب 
والثقافية  للاجتماعية  وبالنسبة  ونفسية،  وحيوية 
ومعظم  بالانتحار  التفكير  أسباب  أبرز  تعد  فأنها 
هذه  وتشمل  الانتحار،  ومحاولات  الانتحار  حالات 
والاكتئاب،  العقلية،  الصحة  اضطرابات  الأسباب 
الشخصية،  في  وفصام  القطب،  ثنائي  واضطراب 
وتعاطي  الشخصية،  وتقلبات  القلق،  واضطرابات 
تاريخ  الطفولة، ووجود  المخدرات، وإساءة معاملة 
العائلة للانتحار، ومحاولات انتحار سابقة، ووجود 
مرض مزمن، أما البيئية تشمل أسباب مثل الخسارة 
والوصول  قوية،  علاقة  فقدان  ومثل  الاجتماعية، 
النارية  الأسلحة  ذلك  في  بما  قاتلة،  وسائل  إلى 
للتحرش  ضحية  الشخص  يكون  وأن  والمخدرات، 
والاجتماعية  الجسدية،  الإساءة  أو  التنمر  أو 
المساعدة  طلب  في  الصعوبة  في  تتمثل  الثقافية 
أو  العقلية  الصحة  إلى  الوصول  وعدم  الدعم،  أو 
واتباع  المخدرات،  تعاطي  معالجة  من  التمكن  عدم 
للمشاكل  كحل  الانتحار  تقبل  التي  الاعتقاد  أنظمة 

الشخصية.

*كيف نعرف أن الشخص يخطط أو يفكر بالانتحار، 

ما هي الأعراض التي تظهر عليه؟

التحدث  مثل  الشخص  على  تظهر  كثيرة  أعراض 
سأقتل  مثل  بتصريحات  كالإدلاء  الانتحار  عن 
أكن  لم  لو  أتمنى  أو  ميتاً،  كنت  لو  أتمنى  نفسي، 
مثل  انتحار،  وسائل  على  والحصول  ولدت،  قد 
من  والانسحاب  قاتلة،  أدوية  أو  سلاح،  شراء 
الوحدة، ووجود  في  الاجتماعي، والرغبة  الاتصال 

استخدام  وزيادة  باليأس،  والشعور  مزاجية،  تقلبات 
الطبيعي،  الروتين  وتغيير  المخدرات،  أو  الكحول، 
بالأشياء  والقيام  النوم،  أو  الأكل  أنماط  ذلك  في  بما 
الخطرة أو المدمرة للذات، مثل استخدام المخدرات 
أو القيادة بتهور، وتوديع الناس بطريقة توحي بأنه 
في  تغييرات  وتطوير  أخرى،  مرة  رؤيتهم  يتم  لن 

الشديد. بالقلق  والشعور  الشخصية، 

الانتحار؟ يتم تشخيص  نفسي، كيف  *كمعالج 

طريق  عن  الانتحارية  الميول  تشخيص  من  نتمكن 
الفحص الجسدي، واختبار واستجواب متعمق حول 
ما  تحديد  في  للمساعدة  والجسدية  العقلية  الصحة 
علاج  أفضل  وتحديد  الانتحاري،  التفكير  يسبب  قد 
وذلك من خلال إجراء عدة تقييمات، تشمل الصحة 
الصحة  بقضية  الانتحارية  الأفكار  وترتبط  العقلية، 
العقلية، وفي هذه الحالة يجب مراجعة طبيب نفسي 
والظروف  ومعالجتها،  الحالة  لتشخيص  مختص 
يرتبط  قد  الحالات،  بعض  في  الجسدية،  الصحية 
تحتاج  قد  بمشكلة صحية جسدية  الانتحاري  التفكير 
من  للتمكن  أخرى  وفحوصات  الدم  اختبارات  إلى 
والمخدرات،  الكحول  وتعاطي  الحالة،  سبب  تحديد 
التفكير  في  دوراً  المخدرات  أو  الكحول  ويلعب 
بعض  تتسبب  فقد  والأدوية،  والانتحار،  الانتحاري 
إخبار  يجب  لذلك  انتحارية،  مشاعر  في  الأدوية 

قبل  من  تناولها  يتم  التي  الأدوية  الطبيب عن جميع 
المريض.

*ما هو علاج الانتحار، أو كيف تتم معالجة الميول 
أو الأفكار الانتحارية؟

على  الانتحاري  والسلوك  الأفكار  علاج  يعتمد 
وضع المريض، بما في ذلك مستوى خطر الانتحار 
أو  أفكار  تسبب  قد  التي  الأساسية  والمشاكل  لديه 

بحالة  العلاجية  الطرق  وتتمثل  انتحاري،  سلوك 
الإقدام  حال  ففي  الطارئة،  الانتحار  حالات  علاج 
برقم  الاتصال  يجب  النفس  وإيذاء  الانتحار  على 
يجب  آخرين  أشخاص  وجود  حال  وفي  الطوارئ، 
وفي  بالطوارئ،  والاتصال  منهم  المساعدة  طلب 
حال عدم وجود أي إصابة ولكن خطر إيذاء النفس 
والاتصال  المساعدة  طلب  يجب  وموجود  قائم 
فأن  الانتحارية  الأفكار  علاج  أما  بالطوارئ، 
تشمل  قد  علاجية  خطوات  إلى  يحتاج  وجودها 
المريض على  الذي يساعد  النفسي للانتحار  العلاج 
في  بالرغبة  يشعر  تجعله  التي  الأسباب  استكشاف 
الانتحار ويساعده في تعلم مهارات إدارة العواطف 
الاكتئاب  ومضادات  والأدوية،  فعالية،  أكثر  بشكل 
المضادة  والأدوية  للذهان  المضادة  والأدوية 
يمكن  العقلية  للأمراض  الأخرى  والأدوية  للقلق 
من  والتقليل  الأعراض،  من  الحد  في  تساعد  أن 
قد يشمل  الذي  الإدمان  الانتحاري، وعلاج  السلوك 
وكذلك  الكحول،  أو  المخدرات  إدمان  من  العلاج 
الأشخاص  أو  للعائلة  فيمكن  والتعليم،  الأسرة  دعم 
للدعم  مصدراً  يكونوا  أن  المريض  لدى  المحبوبين 
فهم  على  العلاج  في  إشراكهم  يساعدهم  أن  يمكن 
في  أفضل  مهارات  ومنحهم  المريض،  به  يمر  ما 

الأسرية. والعلاقات  التواصل  وتحسين  التعامل، 

مرحلة  إلى  الوصول  من  أنفسنا  نقي  *كيف 
الانتحار؟

وحده،  للمريض  الانتحارية  الأفكار  مواجهة  عدم 
المختصين  الأشخاص  من  المساعدة  يجب طلب  بل 
المؤسسات  أو  أسرته  أو  أحبائه  من  الدعم  وطلب 
على  التغلب  يسهل  مما  الغرض  لهذا  المخصصة 
أي تحديات تتسبب في أفكار أو سلوكيات انتحارية.

المختص  المعالج  تعليمات  حسب  الأدوية  تناول 
الدواء  التوقف عن  وعدم  أبداً  الجرعة  تغيير  وعدم 
عودة  إلى  يؤدي  قد  ذلك  لأن  المعالج  أمر  بدون 
وفي  الانسحاب،  أعراض  أو  الانتحارية  المشاعر 
التحدث  يجب  للأدوية  الجانبية  الأثار  مواجهة  حال 
والحرص  ذلك،  حول  الصحية  الرعاية  مقدم  مع 
مواعيدها  في  العلاج  جلسات  جميع  حضور  على 
وسيلة  أفضل  هو  الخاصة  العلاج  بخطة  والتمسك 
للتغلب على الأفكار والسلوك الانتحاري، والتخلص 
من أي أسلحة نارية أو سكاكين أو أدوية خطرة أو 
حال  في  إليها،  الوصول  يمكن  مميتة  أساليب  أي 
أفكار  على  بناء  التصرف  إمكانية  من  قلق  وجود 

انتحارية.

*في حال لم يتم الانتحار، ما هي مضاعفاته؟

عاطفية  خسائر  عنها  ينتج  كثيرة  مضاعفات 
وممكن  الانتحارية،  الأفكار  في  الانهماك  بسبب 
تلف  أو  الأعضاء  تلف  مثل  خطيرة  إصابات  أيضاً 
الحزن،  وكذلك  الانتحار،  محاولات  بسبب  الدماغ 
لدى  بالذنب  والشعور  والاكتئاب،  والغضب، 

الانتحار. من  الناجين 

الحرية  نادي  الذين تخرجوا من مدرسة  النجوم  من 
المركزي  الأمن  نادي  في  مشواره  وأكمل  العريقة، 
الإنجازات  من  العديد  تحقيق  في  معه  وساهم 
والانتصارات الكثيرة، كذلك تألق في نادي الاتحاد 
وكان صمام أمان الفريق وكان ضمن أفراد الفريق 

الذي حصد عدد من الألقاب. 

كان  ما  وكثيراً  بهدوء  ويلعب  قوية  بنية  يمتلك  كان 
الضربات  مشاركته  أثناء  برأسه  الأهداف  يسجل 
اللاعب  المزيد من مسيرة  الركنية، وللاطلاع على 
مسيرته  بداية  أن  نجد  مهندس  مأمون  المتميز 
الذي  الحرية  نادي  في  انطلقت  الطويلة  الكروية 
الرجال،  إلى فئة  فئاته حتى وصل  له بمختلف  لعب 
بالمنتخبات  الفترة  بتلك  حلب  محافظة  مثل  كذلك 

حلب. لمدينة  الأهلية  والمنتخبات  المدرسية 

انتقل  مواسم  لعدة  الحرية  نادي  مع  أن شارك  وبعد 
السبعينات  نهاية  في  المركزي  الشرطة  نادي  إلى 
السورية،  القدم  كرة  نجوم  كان يضم عدد من  الذي 
الدوري  بطولة  على  الجيش  نادي  ينافس  وكان 
السوري أكثر من موسم، وخلال وجوده في صفوف 
نادي الشرطة لعدة سنوات ساهم مع زملائه بتحقيق 
الفريق لنتائج متميزة، حيث احتل المركز الثالث في 
البطولة العربية للشرطة التي جرت في عام 1978 
في دمشق، ودورة مرديكا الدولية في عام 1978، 
والمركز الأول في دورة الفاتح التي اقيمت في ليبيا 
موسم  في  السوري  الدوري  وبطولة   ،1979 عام 
موسمي  في  الجمهورية  كأس  وبطولة   ،1980
نادي  إلى  انتقل  انتهاء عقده  1979، 1980، وبعد 
الاتحاد في بداية الثمانينات الذي كان يضم عدد من 

القدم السورية.  نجوم كرة 

الفترة ساهم مع زملائه في  تلك  في  وخلال وجوده 
حصول النادي على كأس الجمهورية لثلاث مواسم 

التوالي  على 

أما   ،1985  /  1984  /  1983/  1982  /  1981
فهي  الكروية  مسيرته  خلال  مثلها  التي  المنتخبات 
منتخب  حلب،  منتخب  سوريا،  مدارس  منتخب 
منتخب  للرجال،  سوريا  منتخب  للشباب،  سوريا 
التي  الكروية  مسيرته  وخلال  المسلحة،  القوات 
لمدة 15 عاما من عام 1970 / 1985،  استمرت 
في  أهداف   3 وسجل  دولية،  مباراة   65 لعب 
المباريات الدولية و25 هدفا في المباريات المحلية.

بدأت  فقد  الوطني  المنتخب  مع  لمسيرته  وبالنسبة 
المنتخب  أفراد  ضمن  كان  حيث   ،1975 عام  في 
التي  فلسطين  كأس  العربية  بالبطولة  شارك  الذي 
دعوته  تم  كذلك   ،1975 عام  في  تونس  في  جرت 
التي  التصفيات  في  شارك  الذي  الأولمبي  للمنتخب 
جرت في بغداد، وأيضا كان من بين أفراد المنتخب 
الذي شارك في دورة موسكو الأولمبية التي جرت 

في عام 1980.

اعتزاله  بعد  بدأت  فقد  التدريبية  مسيرته  عن  أما 
في عام 1985، حيث أقيمت له مباراة وداعيه بين 
السلبي  بالتعادل  وانتهت  والكرامة  الاتحاد  ناديي 
شارك  ثم  صابوني،  ماهر  للاعب  قميصه  وسلم 
بإشراف  أقيمت  التي  التدريبية  الدورات  كافة  في 
الآسيوية  الشهادات  على  وحصل  السوري  الاتحاد 
دورة  كذلك حصل على شهادة   ،A، B، C الثلاثة 

الإسلامي.  التضامن 

وشارك بدورة متقدمة في يوغسلافيه، ودورة صقل 
السوري،  بالدوري  الأولى  الدرجة  أندية  لمدربين 

لفئة  الاتحاد  نادي  بتدريبها  كلف  التي  الأندية  أما 
نادي  اليرموك،  نادي  العروبة،  نادي  الشباب، 
الجلاء،  نادي  حلب،  عمال  نادي  الرقاوي،  الشباب 

الشباب والرجال. لفئتي  الحرية  نادي 

كرة  وإداري  فني  مدير  كُلف  الإداري:  العمل  وفي 
الأمور  تسيير  للجنة  الحرية ورئيس  نادي  في  القدم 
تسيير  لجنة  في  عضواً  وأيضاً  الحرية  نادي  في 
الطويلة  الكروية  مسيرته  وخلال  القدم،  كرة  اتحاد 

عاصر عدة أجيال:  

الجيل الأول: حسين السيد ـ محمود حلاج ـ محمود 
عزيزي.

الثاني: الجيل 

وليد  ـ  شلبي  هاشم  ـ  جرايحي  بسام  ـ  شيف  شاهر 
السباعي.

المرحوم محمود طوغلي ـ رياض اصفهاني ـ أنور 
القادر.  عبد 

عمر عليان ـ محمود سلطان ـ جورج نصري ـ هثيم 
برجكلي. 

عزام غوطوق ـ رضوان سرور ـ عبد العزيز باير.

مروان شريفة ـ المرحوم بهاء الآغا ـ فؤاد عارف.

أحمد وتد ـ جمال عكيد ـ محمد الهندي.

أحمد هواش ـ جهاد شيط ـ عبد الرحمن كاتبة.

الثالث: الجيل 

عبد المنعم سواس ـ جمال هدلة ـ عبد القادر سلطان.

عبد الناصر عباسي ـ محمد جابي ـ محمد قباني.

المنعم  عبد  ـ  حلاب  الباسط  عبد  ـ  سعودي  مالك 

مكتبي.

فاخر زين الدين ـ جمال حفار ـ سمير خانجي.

محمود درويش ـ محمود وفائي ـ محمود وثاني.

محمود اليوسف ـ احمد بنود ـ محمد جقلان.

أحمد  ـ  أشرفي  جهاد  ـ  ليلى  سمير  ـ  جابي  رياض 
عقاد  محمد  ـ  نعال  ـ حسين  حوا  الفتاح  وعبد  قدور 

مسلماني. مغيد  ـ 

من  مهندس  مأمون  الكابتن  أن  إلى  نشير  أن  بقي 
مواليد حلب 1954.
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رياضة

على  للبناء  الألماني  المنتخب  يسعى 
الأمم  كأس  بطولة  في  الجيد  ظهوره 
 ،)2024 )يورو  القدم  لكرة  الأوروبية 
هذا  ملاعبه  على  استضافها  التي 
مع  جماهيره  إسعاد  ومواصلة  الصيف، 
ببطولة  الأولى  مباراته  الفريق  خوض 
ضيفه  ضد  الأوروبية  الأمم  دوري 

السبت. اليوم  المجري  المنتخب 

منتخب  مهاجم  فولكروج  نيكلاس  وقال 
ألمانيا “لن نتمكن من اللعب بنفس الجهد 
والأداء الذي قدمناه في أمم أوروبا على 
الناس في  أن يستمر  لكننا نريد  أرضنا، 
بطريقة  عنا  والتحدث  معنا  التعاطف 

إيجابية”.

مرحلة  من  مبكرا  الخروج  وبعد 
العالم  كأس  نسختي  في  المجموعات 
من  والإقصاء  و2022،   2018 عامي 
)يورو  أوروبا  أمم  لبطولة  الـ16  دور 
“شهر  ألمانيا  منتخب  عاش   )2020
أمم  بطولة  في  جماهيره  مع  عسل” 

أوروبا الأخيرة.

المسابقة  الألماني  المنتخب  وودّع 
القارية من دور الثمانية، عقب خسارته 
نظيره  أمام  دراماتيكية  مباراة  في 
الإسباني، الذي شق طريقه نحو التتويج 
هائلة  وإشادة  دعما  تلقى  لكنه  باللقب، 
تتويجه  منذ  يشهدها  لم  جماهيره  من 

بكأس العالم 2014.

ويرغب منتخب ألمانيا الآن في أن يظل 

مرة  الجماهير  بقلوب  الفوز  بعد  ناجحا 
أخرى، حتى دون أن يتوج بكأس الأمم 

الأوروبية.

المنتخب  مدرب  ناجلسمان  يوليان  وقال 
من  العديد  بالفعل  اتخذنا  “لقد  الألماني 
ما  النهاية كان كل  الخطوات. ولكن في 
بأمم  الثمانية  لدور  الصعود  هو  تبقى 

أوروبا”.

بالمزيد  للقيام  الطموح  “لدينا  وأضاف 
في  الاستمرار  هو  دافعنا  المستقبل.  في 

أن  وآمل  بالمباريات.  والفوز  التحسن 
نرى ذلك ضد المجر على الفور”.

لحقبة جديدة،  الألماني  المنتخب  ويستعد 
عقب اعتزال عدد من نجوم الفريق دوليا 
الأوروبية، حيث  الأمم  انتهاء كأس  بعد 
نوير  مانويل  بالحارس  الأمر  يتعلق 
جوندوجان،  وإلكاي  مولر  وتوماس 
بالإضافة إلى توني كروس، الذي أنهى 

الكروي. مشواره 

وأكد ناجلسمان أن حارس برشلونة تير 

من  الأساسي  الخيار  سيكون  شتيجن 
الآن وصاعدا.

الصحافيين  مع  حديث  في  شتيجن  وقال 
مختلف”،  شعور  هذا  “بالطبع  الخميس 
خبر  بأنه  المرمي  حراسة  توليه  واصفا 
أسعده للغاية “. وأضاف “أنا سعيد بأن 
سعيد  أنا  نعم  انتهى،  قد  الانتظار  وقت 
عليه،  مقبل  أنا  وما  الجديدة  بالمهمة 

أريد أن أكون ناجحا”.

وكانت البطولة الوحيدة التي شارك فيها 

 ،2017 القارات عام  كأس  شتيجن هي 
حيث  الألماني  المنتخب  بها  فاز  والتي 
 2014 العالم  كأس  نجوم  إراحة  تمت 

البطولة. بينهم نوير في تلك  ومن 

 32 العمر  من  البالغ  الحارس  وشارك 
عاما في 40 مباراة منذ أن بدأ مسيرته 
كأس  عن  وبعيدا   ،2012 عام  الدولية 
في  نوير  من  بدلا  شارك  فقد  القارات 
للإصابة،  الأخير  فيها  تعرض  فترات 
عليه  الصعب  من  كان  أنه  اعترف  لكنه 
بعد  مجددا  احتياطيا  يجلس  أن  تقبل 
أوروبا  أمم  في  خاصة  نوير،  عودة 

ألمانيا. أقيمت في  التي  الأخيرة 

هناك  كان  صادقا  أكون  “لكي  وأوضح 
العديد من اللحظات التي كنت أقول فيها، 
كان  أخرى،  ضربة  تلك  كانت  لقد  نعم 
لكنني  مانويل،  صالح  في  دائما  القرار 

احترافية”. ذلك بطريقة  تعاملت مع 

ورغم ذلك فإن تير شتيجن أظهر الكثير 
من  أوائل  من  وكان  لنوير،  التقدير  من 
اعتزاله  إعلانه  بعد  نوير  بتهنئة  قاموا 
دائما  كان  الحظ  “لسوء  وقال  الدولي. 
للأمام  يتطلع  مرمى  حارس  أمامي 

للمنتخب”. قدمه  ما  أهنئه على  ويتقدم، 

ألمانيا  منتخب  يعتمد  أن  المقرر  ومن 
الجديد  الجيل  على  أكبر  بشكل  الآن 
كيميش  جوشوا  الجديد  القائد  بقيادة 

فيرتز وجمال موسيالا. وفلوريان 

المتواجدين  الـ23  اللاعبين  وجميع 
دور  لمباراة  جاهزون  الفريق  بقائمة 
يلعب  أن  قبل  المجر،  ضد  المجموعات 
يوم  هولندا  منتخب  مضيفه  مع  الفريق 

المقبل بدوري الأمم أيضا. الاثنين 

منتخب ألمانيا يسعى لمواصلة إسعاد جماهيره بعد يورو 2024
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العلي تقرير/ سلاف 

مدينة  في  التجميلية  العيادات  واسع  بشكل  انتشرت 
اللاذقية، ويعود ذلك لإقبال النساء بشكل يومي دون 
لشرائح  متاحة  فأصبحت  المخاطر،  على  الاطلاع 
الاقتصادية  الفئات  من  سواء  المجتمع  من  واسعة 
الحياة  من  جزءا  يجعلها  مما  منها،  الأقل  أو  الجيدة 
أم  كانوا رجالا  للعديد من الأشخاص سواء  اليومية 

نساء.

دكتور  بيد  يكون  فعندما  حدين،  ذو  سلاح  التجميل 
للعناية  ستخضع  أنك  الاطمئنان  يمكنك  ماهر 
وستحصل على نتائج تلبي توقعاتك، ويقوم الدكتورة 
ويعملون  فائقة،  بعناية  حالة  كل  بتقييم  الدكتور  او 
احتياجات  تلبي  ملائمة  جراحية  خطة  تصميم  على 
بمعرفة  ويتمتع  النتائج  أفضل  وتحقق  المريض 
مجالات  في  والاتجاهات  التقنيات  بأحدث  عميقة 
وموثوقة،  آمنة  تجربة  يضمنون  وعليه  التجميل، 
والسلامة  الجودة  معايير  بأعلى  الالتزام  يتم  حيث 
خبير  طبي  كادر  مع  التجميلية  عملياتهم  جميع  في 

يجعل المرأة او الرجل في حالة جميلة ورشيقة، 

تستخدم في  التي  التقنيات  لبعض  الإشارة  ولابد من 
التجميل: جراحات 

تجميل  جراحة  المفتوحة-  الأنف  تجميل  جراحة 
بالليزر-  الأنف  تجميل  جراحة  المغلقة-  الأنف 
الأذن  تجميل   - بلازما  حقن  الغضروف-  زراعة 
الجسم،  نحت  الأجفان،  شد   - والرقبة  الوجه  شد   -
تصغير  المؤخرة،  تكبير  البطن،  شد  الأنف،  تجميل 
ورفع الثدي، شفط شحوم، حقن شحوم، حقن )فيلر، 
شفط  شحوم-  حقن  ميزوثيرابي(  بلازما،  بوتوكس، 
شحوم- تكبير مؤخرة- تكبير ثدي- نحت الجسم- شد 
الثدي- نحت وشد العضدين-  البطن- تصغير ورفع 

والفيلر- حقن بلازما. البوتكس  حقن 

والسرية  التامة  الخصوصية  على  المحافظة  ويتم 
الجراحية  العمليات  يخص  فيما  المرضى  لهوية 

الحساسة. وغير  الحساسة 

على  الكثيرين  إقبال  في  كبيرا  تزايدا  اللاذقية  تشهد 
الأوضاع  من  الرغم  على  التجميلية،  العمليات 

الصعبة. والمعيشية  الاقتصادية 

الى  عيادة  من  تختلف  التجميلية  العمليات  أسعار 
بحسب  وأيضا  لطبيب  طبيب  من  وتختلف  أخرى، 

الجراحي. العمل  فيه  التي سيتم  الخاص  المشفى 

منطقة  من  والفيلر  البوتكس  إبر  أسعار  وتختلف 
لمنطقة في اللاذقية، وبحسب نوع الفيلر والبوتوكس 

فهناك أنواع عدة: صيني، كوري، فرنسي.

ليرة  ألف   600 البوتكس  إبرة  تكلفة  أرخص  ان 
أو  مليون  إلى  عدة  مناطق  في  تصل  وقد  سورية 
التجميلية  العيادة  مليوني ليرة سورية، بحسب موقع 
سورية  ليرة  ألف   600 الفيلر  أما  البوتكس،  ونوع 
النوع  بحسب  سورية،  ليرة  مليوني  إلى  تصل  وقد 
وأيضا موقع العيادة، وان البو توكس الألماني 450 
الفيلر  النوع،  بحسب  سورية  ليرة  ألف   550 الى 
السويسري  الفيلر  ليرة سورية،  ألف   500 الكوري 
ألف   400 النضارة  إبرة  سورية،  ليرة  ألف   600
ألف   300 الشعر  أو  للوجه  الميزو  سورية،  ليرة 

الى   10 بين  ما  ثدي  تكبير  وتكلفة  سورية،  ليرة 
بين  ما   : بطن  شد  عملية  وتكلفة  ليرة،  مليون   12
6-7مليون ليرة, وتكلفة شفط شحوم :6مليون ليرة، 
عملية قص أجفان علوية: ما بين 3-5 ملايين ليرة 
ليرة  ملايين   6-4 بين  ما  علوي  وجه  شد  سورية، 
سورية، شد وجه كلي ما بين  9 الى 11مليون ليرة 

أنف مميزة ما  الحالة، عملية تجميل  سورية بحسب 
بين 5- 7 مليون ليرة سورية، رفع الحاجب: مليون 

ليرة سورية.

عيادات  أحد  في  ممرضة  وهي  سوسن  الانسة 
تختلف  عموما  الأسعار  لنا:  قالت  باللاذقية  التجميل 
الشيء  آخر  إلى  طبيب  ومن  آخر  إلى  مركز  من 
على  الإقبال  هو  الجميع  عند  يتشابه  الذي  الوحيد 
وان  نسبيا،  كبير  التجميلية  والإجراءات  الحقونات 
ليرة  ملايين   5 حتى  مليون  من  الخيوط  أسعار 
سورية حسب النوع، والفيلر: 750 ألف الى مليون 
ألف   500 والبوتوكس  النوع،  بحسب  سورية  ليرة 
ما  والميزو  النوع،  بحسب  سورية  ليرة  مليون  الى 
بين 300 الى 500 ألف ليرة سورية بحسب النوع.

بعمليات  يتعلق  فيما  أما  شعبان:  الدكتور  وأضاف   
روجا  الأكثر  فهي  الدهون،  وشفط  الجسم  نحت 
بشكل  العمليات  هذه  على  الإقبال  زاد  باللاذقية، 
ليرة سورية  ألف  كبير وتتراوح الأسعار من 600 
ونحتها  منها  الدهون  شفط  المراد  المنطقة  بحسب 
 25 تقريبا  كامل  جسم  نحت  أما  مثلا،  كالخواصر 
البطن  أما عملية شد  ليرة سورية، وأضاف:  مليون 
سورية،  ليرة  مليون   3 إلى  مليون  من  تتراوح 

الاختصاصي. بحسب 

قالت:  بالتجميل  المختصة  الدكتورة  عبير  السيدة 
الفن  من  لكثير  تحتاج  وجراحة  طب  هو  التجميل 
ملامح  لتغيير  تؤدي  نتائج  من  تخلفه  لما  والدقة 
هذا  لاختيار  الدوافع  وتختلف  العام،  الشكل 
الاختصاص وتفضيله عن غيره من الاختصاصات 
في  الراغبين  أهداف  تختلف  بالمقابل  الأطباء،  بين 
أو  والمعالجة،  الحاجة  بين  التجميل  عمليات  إجراء 
اختصاص  ومتطلباته،  العصر  لإغراءات  مواكبة 
من  مركب  اختصاص  هو  التجميلية  الجراحة 
ثانيا، وبالحديث  الترميمية أولا والتجميلية  الجراحة 
التحدث  علينا  الموضة،  قبل  التجميلية  الجراحة  عن 
والجسدية  الوجهية  القياسات  أو  الجمال  معايير  عن 
الجسم جميلا  من  الجزء  هذا  كان  إذا  ما  تحدد  التي 
كل  عبر  رسمي  بشكل  تتغير  المعايير  وهذه  لا،  أو 

المعطيات. حسب  حقبة 

التجميل أصبح حالة شائعة لدى الجميع، وخصوصا 
يجرون  معينة،  باختصاصات  الأطباء،  أغلب  أن 
عمليات التجميل، بالرغم من أنه ليس اختصاصهم، 
أنواع  لبعض  خاصة  دورات  هناك  وأصبح  بل 

من  التجميلية  الجراحة  على  التطفل  لكن  التجميل، 
تسمى:  الناس  بين  طبقة  خلق  الأطباء  بعض  قبل 
وهي  المغدورة،  بالفئة  التجميلية  الجراحة  أطباء 
غير  لدى  التجميلية  الجراحة  بعد  التشوهات  فئة 
القليلة  بالأسعار  اصطيادهم  تم  الاختصاصي، حيث 
المفرطة والاقناع، وان دورات حقن  والدعاية  جدا 
البو توكس والفيلر تجدها في بلدنا بعد الحرب التي 
البو توكس قد يكون  القيم، وان  أطاحت بالكثير من 
قد  الوجه  في  خطأ  بطريقة  المحقون  والفيلر  قاتلا، 
هنا،  والسؤال  الدائم،  التشوه  او  الدائم  العمى  يسبب 
وليست  مستقبلا؟  واحدة  نسخة  النساء  ستكون  هل 
الخصر  أن  حددت  من  هي  التجميلية  الجراحة 

المجتمع. بل  النحيل هو الأجمل 

التجميل،  المرافقة لإجراء عمليات  المخاطر  وحول 
الوفيات  من  كثيرا  أن  العوا  نبوغ  الدكتور  بين 
النسب  هذه  وتظل  التجميل،  عمليات  بسبب  تحصل 
أو  قلبية  سكتة  أنها  على  الحالة  تعلن  بينما  مخبأة 
الحقيقي  الوفاة  سبب  يكون  بينما  أخرى،  أسباب 
عمليات  في  المستخدمة  المواد  إحدى  من  تحسس 

التجميل.

تجميل  رواجا هي  التجميل  عمليات  أكثر  بأن  وأفاد 
المشافي  أن  حيث  والبوتوكس،  الفيلر  تليها  الأنف، 
المواد  تأمين  على  مستمر  بشكل  قادرة  الخاصة 
العمليات  من  قيمتها  أضعاف  على  تحصل  لأنها 

تجريها. التي 

بتكساس،  المعروفة  الحنك  تعريض  عملية  وعن 
مواد  وضع  أساس  على  قائمة  أنها  العوا  أوضح 
مع  وبالتالي  والوجنتين،  الفك  منطقة  في  صناعية 
انقسام  لتحريض  تؤدي  أن  الممكن  من  السنوات 
يتم  لم  إذا  السرطان  تسبب  وقد  خلايا  وتشكل 
لحداثة هكذا نوع من  اختبارها بشكل مطول، نظراً 

العمليات.

خلال  الأطباء  نقيب  نائب  فندي  غسان  وقال 
في  »سوريا  إن  »الوطن«  لصحيفة  تصريحات 
مختصين  أطباء  خرّجت  الأخيرتين  السنتين 
المختصين  الأطباء  عدد  أضعاف  التجميل  في 
والصدرية  التخدير  مثل  النادرة،  بالاختصاصات 
والجراحة  والعصبية  الصدرية  والجراحة 
نمواً  شهدا  الأخيرين  العامين  وأن  العصبية«، 
بأمور  التخصص  في  الراغبين  الأطباء  عدد  في 

الطبية. التخصصات  بباقي  مقارنة  التجميل، 
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عمليات التجميل، سلاح ذو حدين على رقاب محدودي الدخل 

في  السودا  ناحية  تتبع  بلدة  البحر  حصين 
السفوح  أدنى  في  تقع  طرطوس،  محافظة 
السهل  من  وتمتد  الساحل،  لجبال  الغربية 
إلى الهضاب الجبلية، حيث تقع القرية على 
هضبة ترتفع بحدود 250 مترا وتوجد فيها 
البحر،  على  مطلة  متجاورة  هضاب  عدة 
التي  العليا  الساحلية  المصطبة  على  وتقع 
من  مجموعة  إلى  السيلية  الأودية  قطعتها 
الظهرات، فتشكلت بذلك عدة وديان تفصلها 
القرية  وأصبحت  المجاورة  المناطق  عن 
البحر  عن  تبعد  مرتفع،  حصن  شكل  على 
بحدود 3 كم وعن طرطوس حوالي 12 كم 
وعن بانياس حوالي 25 كم، وعدد السكان 

المقيمين في القرية حوالي تسعة آلاف.
هو  البحر،  حصين  تسميتها:  سبب  وإن 
ما  فهو  متجاورة  عدة هضاب  فوق  تربعها 
نشأ  البحر  من  قريب  بحصن  أشبه  جعلها 
التي  رطوبته  من  مخففا  عنه  وعلا  قربه 
سبب  كان  وهكذا  صيفا،  تأثيرها  يزداد 

التسمية نسبة إلى الشبه مع الحصن.
تشرف  التي  الوديان  في  الجيولوجيا  في 
الشرق  إلى  الجنوب  من  عيون  سبع  عليها 
العروس  وعين  بطال  وعين  الشرقية  عين 

وعين  السفلي  وعين  )جافة(  محمود  وعين 
العروس  عين  وبين  الغارة،  وعين  الشوكة 
وعين بطال تقع عين المقيصبة، وفي السهل 
الزينة  وعين  الصغير  والنبع  الكبير  النبع 

ووهي التي كانت تروي سهل القرية.

إلى  إضافة  طبية  عيادات  عدة  القرية  تضم 
بعض المهن الحرفية مثل الحدادة والخياطة 
رياضي  نادي  فيها  ويوجد  والنجارة، 
زيت،  معاصر  ثلاث  وفيها  ثقافي.  ومركز 
البناء،  وأحجار  الخشب  لتصنيع  ومحلات 

ومركز بلدية.
الأساسي  للتعليم  مدارس  القرية  في  يوجد 
والثانوي وهي تجاور قرى »متن الساحل«، 
طه«  دوير  و«  »السودا«  »زمرين«، 
وقرى صغيرة مثل »عبة« و« الرويسة »، 
رئيسيا،  القرية  في  المار  الطريق  ويعتبر 
ويصل إلى منطقة »الشيخ بدر« و«حماه«.
عرفت »حصين البحر« بأنها قرية الكاتب 
المسرحي الراحل »سعد الله ونوس«، وفيها 
الروائي  أمثال  والأدباء  الفنانين  من  عدد 

الكبير »حيدر حيدر«.
كانت  التي  الأراضي  من  كبير  قسم 
مخصصة لفستق العبيد الذي كان محصولا 
الليمون  بيارات  بعض  إلى  إضافة  رئيسيا 
الزراعة  إلى  تحول  السهل  في  والبرتقال 
المحمية لأن مردودها أفضل، وبعض هذه 

الأراضي أصبحت تشهد حركة عمرانية.
أشجار  كان  فيها  الرئيسي  المحصول 
بسبب  كثيرا  انتاجه  قل  الذي  الزيتون 

يؤدي  الذي  الإسمنت  معمل  غبار  تأثير 
هذا  يوجد  حيث  الأشجار،  في  أضرار  إلى 
إلى  وإضافة  الثمانينات،  أوائل  منذ  المعمل 
على  سلبي  تأثير  له  الأشجار  على  تأثيره 
التأثير يمكن  الصحة العامة والمنطقة وهذا 
الكميات  المنازل من  ملاحظته على أسطح 
الكبيرة من غبار الإسمنت، وأن المعمل يقع 
على بعد 500 متر تقريبا، من قرية حصين 
»عبةّ«،  قرية  من  فقط  متر   200 البحر، 
بشكل  القرى  تلك  لتضرر  أدى  الذي  الأمر 

واضح.
الموارد المعيشية في القرية محكومة بقربها 
من المحافظة وقلة الأراضي الزراعية فيها 
فان القسم الأكبر من أبناء القرية يعتمد على 
الدولة ومؤسساتها كما  الوظائف في دوائر 
التجاري  العمل  على  منهم  البعض  يعتمد 
والمهني، إضافة إلى نسبة قليلة تعتمد على 
الزراعة بسبب محدودية مساحة الأراضي 

والحيزات الزراعية.
 229 بعلا  الزيتون  أشجار  سكانها  يزرع 
السوداني  والفول  والحمضيات  هكتار، 
ومن  الآبار  من  سقيا  الباكورية  والخضار 

نبع بصيرة.

حصين البحر.. موطن سعد الله ونوس

من  اليوم  السوري  الشمال  يعانيه  ما  رغم 
صعيد  وعلى  المجتمع  صعيد  على  أزمات 
تصنف  وبلداته  مدنه  أن  إلا  الجغرافيا؛ 
شمالي  فجذور  مشرقة،  تاريخية  كمنارات 
قديمة  تاريخية  عصور  إلى  تمتد  سوريا 

وحقب تاريخية يشهد لها العالم برمته.
التاريخ  لها  يشهد  التي  الحضارات  فكل 
كبيرة  وآثار  أثر  لها  كان  والجغرافيا 
الشعوب  فتنوعت  السوري،  الشمال  في 
القلاع  إلى  المدن  من  البناء  معالم  وتعددت 

فالأسواق والمراكز الحيوية.
ورغم ما تعرضت لها مدن وبلدات الشمال 
السوري من غزوات وحروب وصراعات 
أحدثته  ما  ورغم  البشر،  جيوش  قادتها 
الطبيعة من نكبات وزلزال؛ إلا أن الشمال 
السوري كان له دور مهم في كتابة التاريخ 

البشري وفي أحيان أخرى في صناعته.
العذبة،  الينابيع  ذات  الساحرة،  وحارم 
أنواع  بشتى  الغنية  الخضراء،  والبساتين 
معالمها  زالت  ما  والفواكه،  الخضروات 
المدينة  هذه  عراقة  على  شاهداً  الأثرية 
في  ضاربة  جذور  ولها  الأثرية،  وقلعتها 

عمق التاريخ.
طراز إسلامي

شمال  إدلب  لمحافظة  التابعة  حارم  ترتفع 
البحر،  سطح  عن  /138/م  سوريا  غرب 
قبل  الأول  الألف  إلى  تاريخها  ويعود 
فإن  الإيطالية،  البعثة  وبموجب  الميلاد، 
قلعة حارم في أصلها تل اصطناعي، حيث 
ثم  قلعة صغيرة،  إلى  بتحويله  الرومان  قام 
جاء بعدهم البيزنطيون وطوروها إلى حجم 
الأيوبي  الدين  صلاح  جاء  أن  إلى  أكبر، 
بناءها  وأعاد  البيزنطيين،  من  وحررها 
الظاهر  الملك  وأعاد  الحالي،  الشكل  على 
المملوكي،  العصر  في  تحصينها  بيبرس 

فهي ذات طراز إسلامي.
والآرامية  السريانية  اللغة  في  حارم  تعني 
بينابيعها  الحرم، تشتهر  حارام أي الأرض 
الجبال  سفوح  من  تنبع  التي  النقية،  العذبة 
وأسفل القلعة، وتروي سكان المدينة وجميع 

الأراضي الزراعية المحيطة بها.
دمشق الصغرى

ابن  القاضي  قبل  من  وقلعتها  حارم  ذكرت 
شداد الذي كان مرافقاً لصلاح الدين الأيوبي 
في غزواته وحملاته العسكرية، والذي لقب 
مياه  لغزارة  الصغرى«  بـ»دمشق  حارم 
الذي  القلعة  نبع  وخصوصاً  فيها  الينابيع 

التي  للبساتين،  ثم  الكبير ومن  للجامع  يتجه 
اللذيذ،  وطعمها  فيها  الفواكه  بتنوع  تشتهر 

عن باقي المناطق المحيطة بها.
الواقعة  حارم  مدينة  يميز  ما  أبرز  ولعل 
قلعتها  هو  الغربية،  حارم  جبال  سفح  على 
وتقع على  المدينة،  القلعة  فتتوسط  الأثرية، 
المناطق  معظم  على  يشرف  ترابي  تل 
هكتارات،   6 تبلغ  مساحتها  بها،  المحيطة 
من  بالقلعة  يحيط  دورانيا،  شكلا  تأخذ 
الشمال الشرقي حائط كبير طوله 25 مترا 
على  القلعة  وتحتوي  أمتار.   8 وعرضه 
وسراديب  حراسة  وغرف  مراقبة  أبراج 
مدارها،  كافة  على  للسهام  ومرامي  سرية 
كونها  عسكرية،  أهمية  أعطاها  والذي 
قال  ما  منطقة مرتفعة عن محيطها، حسب 
وهو  العربي«  لـ»القدس  منصور  فارس 

أحد أبناء المدينة والمهتمين بتاريخها.
معالمها الأثرية

ذكر  ما  حسب  حارم  قلعة  يميز  ما  أبرز 
»حارم  كتابه  في  قوصرة  فايز  المؤرخ 
دمشق الصغرى« هو سوقها الأثري وسط 
المدينة، والذي بني في القرن التاسع عشر 
لولاية  تابعة  منطقة  حارم  أصبحت  عندما 
الجامع  يوجد  السوق  بجوار  كذلك  حلب، 
الذي  العتيق  والحمام  حارم،  وسجن  الكبير 

يعود للعهد المملوكي.
الخندق  هو  حارم  قلعة  يميز  ما  كذلك 
في  تقع  حارم  كون  بالصخر،  المحفور 
جبال  أحد  الأعلى  للجبل  الغربي  السفح 
حارم، حيث توجد كتابات تظهر اسم القائد 
قدم  أنه  يعني  ما  بيبرس  الظاهر  المملوكي 

اليها لتحريرها من المغول.
نقية ينابيع 

يقول فارس لـ»القدس العربي« تتميز حارم 
بكثرة الينابيع، وأبرزها وجود النبع في قلب 
الحضارات  لقيام  مهداً  جعلها  الذي  القلعة، 
القلاع  المختلفة فيها، وما يميزها عن باقي 
فيها سوق وحمام، وسوقها  أن  والحصون، 
الحصن،  قلعة  في  الموجود  للسوق  مشابه 
وبطوله،  الدكاكين  بكثرة  يتميز  أنه  إلا 
اقتصادي  موقع  ذات  كانت  أنها  يؤكد  ما 

وتجاري مهم جداً.
تحررت حارم وقلعتها بعد محاصرتها لفترة 
أن  إلى  المعارضة،  قبل فصائل  طويلة من 
انسحبت منها قوات النظام تحت جنح الظلام 
النظام  قوات  اتخذتها  فقد   2012 عام  في 
والمدفعية،  الصاروخية  للقاذفات  مربضاً 

لقصف القرى والبلدات المجاورة.
القلعة أهمية 

في  انطاكية  لقلعة  التوأم  هي  حارم  قلعة 
العمراني،  والبناء  والتخطيط  الأهمية 
نفق  المنصور  فارس  قاله  ما  وفق  ويوجد 
للخيالة يربط قلعة حارم بقلعة أنطاكيا، الذي 
والغذائي،  التجاري  التبادل  على  يساعدها 
العسكرية  الحملات  على  عصية  جعلها  ما 
على مدار التاريخ. ويقال إنه من أخذ قلعة 
انطاكيا ولم يأخذ قلعة حارم، لم يأخذ شيئا.

استراحة  محطة  حارم  قلعة  وكانت 
العام  الحمام  ففيها  والتجار،  للمسافرين 
المياه  لوفرة  وذلك  وحاشيته،  الملك  وحمام 

في النبع الموجود في وسطها.
والتجارية،  الاقتصادية  لأهميتها  إضافة 
فهي ذات موقع عسكري استراتيجي، إذ تقع 
العمق غرباً،  وسهل  بين جبال حارم شرقاً 
بحيث أصبحت مركز مراقبة، يشُاهد القادم 
أيضاً  يميزها  وما  الجهات،  كل  من  اليها 
عن باقي القلاح هو ارتفاعها الشاهق الذي 
بالعالم  قلعة  أعلى  فهي  مترا،  لـ70  يصل 
في  الباحثين  أغلب  يعلمها  لا  حقيقة  وهي 

تاريخ حارم وقلعتها.
بين  الواقع  الاستراتيجي  موقعها  وكذلك 
قسم  يزال  فلا  غرباً،  وأنطاكيا  شرقاً  حلب 
من طريق الحرير القادم من الهند قائماً إلى 
شاهداً  بعناية،  المرصوفة  بحجارته  الآن، 

على عظمة تاريخ مدينة حارم وقلعتها.
حلب،  قلعة  مع  حارم  قلعة  تتشابه  كما 
نتيجة قيام الأيوبيين، بإعادة وترميم القلاع 
الأيوبي،  الإسلامي  الطراز  وفق  المدمرة 
التي  القلاع  بين  كبيرا  تشابها  نجد  لذلك 

كانت تحت سيطرة دولة الأيوبيين.
كما لم يغب الدور الديني الهام لقلعة حارم، 
حيث لعبت دوراً دينياً مهماً كمؤسسة دينية 
دير  اسم  تحت  البيزنطي  العهد  في  كبيرة 
المؤرخ  مراراً  عنه  تحدث  الذي  حارم، 

السرياني يعقوب الرهاوي في مؤلفاته.
أي  السلطات  تمنع  أن  المنصور  ويأمل 
معول  ضربة  يضرب  أن  من  شخص 
شاهد  لأنها  عليها،  الحفاظ  أجل  من  فيها، 
القلاع  ولأهمية  مهمة،  زمنية  حقب  على 

والحضارية. التاريخية 
القلعة والمغول

إنه وبعد سقوط  بقوله،  فارس  يتابع محدثنا 
من  التاسع  في  المغول  يد  على  حلب  قلعة 
شهر صفر 658 ه عينَ هولاكو قائد المغول 

قائدا لقلعة حلب وهو فخر الدين المعروف 
بالساقي، ثم توجه المغول لقلعة حارم، وتم 
حصارها، واستعصت القلعة على المغول، 
أن  على  حاميتها،  يفاوض  هولاكو  وأخذ 
يعطيهم الأمان ان سلموا القلعة بدون قتال، 
والي  بوجود  إلا  التسليم،  الحامية  فرفضت 
هولاكو  فاستجاب  لهم،  أمان  كصمام  حلب 
أبواب  فتح  وتم  الدين  فخر  فحضر  للطلب، 
أنهم  إلا  المدينة،  المغول  ودخل  القلعة 
فقتلوا فخر  الوعد،  بالحامية وخانوا  غدروا 
الدين ومعظم سكان قلعة حارم، ولم ينجُ من 
سيوف  صانع  سوى  العظيمة  المذبحة  هذه 
أرمني، وكان ذلك في عام 1260 ميلادي 

في 658 هجري.
زلزال 6 فبراير

سوريا  غرب  شمال  مناطق  معظم  تأثرت 
تسبب  الذي  شباط/فبراير   6 بزلزال 
كبير  ودمار  السوريين،  من  الآلاف  بوفاة 
آلاف  ووفاة  التحتية  والبنى  المنازل  في 
من  نصيب  حارم  لمنطقة  وكان  العوائل، 
كارثة الزلزال، حيث سويت حارات كاملة 
الخريطة،  عن  مسحت  وكأنها  بالأرض 
التي  المدينة،  قرب  بسنيا  لقرية  بالإضافة 
ساكنيها،  رؤوس  على  بالكامل  تدمرت 

وسقط فيها قرابة 400 حالة وفاة.
كبير  بشكل  حارم  قلعة  تأثرت  كما 
من  المئة  في   50 نسبة  فتدمرت  بالزلزال، 
هويتها  تفقد  باتت  والتي  الأثرية،  معالمها 
الحضارية شيئاً فشيئاً، وهو أمر يتحتم على 
كافة المعنيين الاهتمام به، كون هذه المدينة 
تمثل صرحا حضاريا عريقا للمنطقة، وفق 

ما يقول محدثنا فارس المنصور.
في  القادة  أهم  من  إن  المنصور  ويقول 

الاسكندر  كان  بحارم،  مروا  الذين  التاريخ 
الرومان،  أباطرة  المقدوني، زنوبيا، معظم 
الفاتح،  محمد  العثماني  السلطان  هولاكو، 
الوليد،  بن  خالد  الجراح،  بن  عبيدة  أبو 
حارم  عصر  في  أما  بيبرس،  الظاهر 
استوطنت  التي  العائلات  فأهم  الحديث، 
نسبهم  يعود  الذي  منصور  آل  المدينة، هي 
نسبهم  يعود  الذين  برمدا  وآل  النعيم،  لقبيلة 
من  العوائل  توافدت  وبعدها  تركيا،  لأكراد 
بسبب  بها،  المحيط  الريف  مناطق  مختلف 
فرص  وتوفر  الزراعية،  الأراضي  كثرة 
يحتاج  كان  والذي  فيها،  الزراعية  العمل 

إلى أيدي عاملة كثيرة.
القصائد والأشعار  في حارم  الشُعراء  كتب 
المكان  وسحر  طبيعتها،  جمال  واصفين 
قال  المنطقة.  عرش  على  المتربع  الشاهق 

فيها الشاعر صلاح كيالي أبو النورس:
تسألني عن الخلد

وعن فوح له عائمُ
عن النسرين مغتبطاً

عن الجواري شذا هائمُ
وتسألني عن التاريخ

في أرجائها قائمُ
إذا حدث وأن أطُربنا
فنحن اليوم في حارمُ

وكتب الشاعر خالد الحجي في مدح حارم:
هل أنت زاهرة أم الزهراء هل أنت قرطبة 

أم الفيحاء
بها  عبقت  حارم  حولك  الأرواح  هذه  ما 

الأنحاء والأرجاء
تخار  كادت  صبية  كوجه  مبتسم  فالأيكُ 

الجوزاء لحسنها 

حارم السورية دمشق الصغرى ومعالمها الأثرية شاهدة على التاريخ



العدد 237- الأربعاء  11  أيلول   2024 مالعدد 237 - الأربعاء  11  أيلول   2024 م

alsori.net alsori.net

5 أقليمي ودولي ثقافة وأدب12

من  هم  قلة  ولكن  الشراكس،  عن  يسمع  مِناّ  كثير 
مع  القومية،  هذه  عن  الكافية  المعلومات  يعرفون 
أنهّم موجودون في المنطقة، وتعدادهم في بلاد الشام 
الشركس؟  هم  فمَن  الآلاف،  بمئات  يقدر  لوحدها 
ما  تاريخهم؟  ما  أتوا؟  أين  ومن  موطنهم؟  هو  ما 

عقائدهم؟ ما  عاداتهم؟ 
الشراكس أصل 

مجموعة  على  اليونانيون  أطلقه  شركس  مصطلح 
من شعوب القوقاز مثل: الأديغة والأبخاز والأوبيخ 
أنفسهم  فيسمون  هم  أمّا  والداغستان،  والشيشان 
)أديغة(، ويسكنون أرض القوقاز بين البحر الأسود 
ضخمة،  جبال  بسلسلة  تتميز  التي  قزوين  وبحر 
قاسي، وبيئة ذات طبيعة جبلية صعبة تربى  ومناخ 

المشاق والصعاب. أهلها على تحمل  وترعرع 
واللباس  والفروسية  بالمهارة  الشركسي  يتميز 
ولا  تنكسر  لا  التي  المعنوية  وبالروح  الأنيق، 
البطل  جعلت  التي  الروح  هذه  تموت  ولا  تنحني، 
ريدادًا يضحي بنفسه لأجل شعبه، وهي التي جعلت 
على  ينتفضون  القوقاز  شمال  في  الشركس  فرسان 
في  التتري  الاحتلال  ويبيدون  القرم،  خان  إهانة 

معركة قنجال زاوة.
روسيا  مع  الحرب  ويلات  من  الشعوب  تلك  عانت 
أراضيهم  واحتلت  عام،   100 لمدة  القيصرية 
وأجبرتهم  منها،  وطردتهم  طيباتها،  من  للاستفادة 
والعراق  والأردن  إلى مصر وسوريا  الهجرة  على 
بسبب  الآلاف  ومات  العثمانية،  الدولة  مع  بالاتفاق 

الجوع والمرض والعذاب والمعاناة.
ولا ينسى الشراكس يوم 21 مايو 1864، ويطلقون 
لجميع  وتخليدًا  حزناً  الشركسي  الحداد  يوم  عليه 
على  لهم  الجماعية  الإبادة  المجازر وحرب  ضحايا 

يد روسيا.
روا  هُجِّ التي  المجتمعات  في  الشراكسة  اندمج 
تاريخ  في  كبير  دور  ولهم  كبيرًا،  اندماجًا  إليها 
هويتهم  على  حافظوا  أنهّم  إلّا  وبنائِها،  البلدان  هذه 
وزيهم  القبائلية،  وعاداتهم  ولغتهم  الخاصة  العرقية 

الأصيل. وتراثهم  التقليدي 
تعلمُّ  ثقافية  ومراكز  بهم  خاصة  مقابر  للشراكسة 
وبازارات  ومساجد  الشركسية،  اللغة  أبناءَهم 
يكتب  جميعها  ومعاهد  ومدراس  خيرية  وجمعيات 
عليها  ويرفع  الشركسية،  بالأحرف  لوحات  عليها 

الشركسي. العلم 
ماذا يميزهم :

قبعةً  السن  كبار  من  الشركس  الرجال  يرتدي  عادةً 
وترتدي  )القلبق(،  يسمى  سوداء  دائريةً  صوفيةً 
المرأة لباسًا يغطي كافة جسدها، ولديهم عَلمَ خاص 
أخضر اللون ورسم عليه 3 رماح هي عدد الأسهم 
السلم،  أثناء  الشركسي  الفارس  يحملها  كان  التي 
وهي كناية عن السلم، و12 نجمةً ذهبيةً لترمز إلى 

الشركسية. القبائل  عدد 
الملامح الروسية فهم ذوي بشرة  إلى  تميل أشكالهم 
بعيون  منهم  كبيرةً  نسبةً  تجد  وقد  اللون،  بيضاء 
من  إلّا  يتزوجون  لا  وغالباً  أشقر،  وشعر  ملونة 

البعض. بعضهم 
الدين:

يدينون  من  وهناك  الإسلامي،  بالدين  أغلبهم  يدين 
في  القوقاز  بلاد  إلى  الإسلام  دخل  وقد  بالمسيحية، 
كما  عشر،  الثالث  القرن  في  العثمانية  الدولة  عهد 
والمبادئ  الأنظمة  وهي  خابزة”  “الأديغة  يتبعون 
القوانين  لمجموعة  العريضة  والخطوط  الرئيسية 
قواعدهم  تنظّم  التي  والضوابط  المكتوبة(،  )غير 
)لا  عبارة  يرددون  الشراكسة  كان  فقد  الحياتية، 
أي  خابزة،  أي  وقانون(  نظام  وله  إلّا  شيء  يوجد 
أنهّم وضعوا قاعدةً لكل ما له علاقة بحياتهم التي لها 
والمكان  الزمان  وفق  استطاعوا  ما  قدر  خصوصية 
أنّ  عندهم  الملاحظ  ومن  يعيشونه،  كانوا  الذي 
كثيرة،  تقريباً لأزمان  ثابتةً  كانت  خابزة”  “الأديغة 
ويتمسكون بها بقوة، ويعملون على أنهّا لا تتغير إلّا 

تاريخياً. ببطء شديد وعلى مراحل متباعدة 
والتقاليد: العادات 

والقوة  الأخلاق  أشياء  ثلاثة  الشركس  يقدس 
فقدَ  إن  منهم  الإنسان  أنّ  يقولون  فهم  والوطن، 

أخلاقهم  فقد وطنه.  قوته  فقدَ  وإن  قوته،  فقدََ  أخلاقه 
أمام  السنين  آلاف  منذ  قوتهم  مصدر  هي  كانت 

والمستعمرين. الغزاة 
النساء  تقوم  أن  الجميلة  العادات  بعض  ومن 
الجيرة  لربط  الأطفال  جميع  بإرضاع  المرضعات 
بصلة القرب، مما يجعل القرية كعائلة واحدة، وعند 
لا  أنهّم  حيث  المجاورة،  القرى  من  يناسب  الزواج 
يحبون زواج الأقارب، ويستهزئون ممن يفعل ذلك.
زفاف  إلى  العروس  أهل  يحضر  لا  الزواج  عند 

ابنتهم.
لذلك  الأمر  استدعى  إذا  إلّا  زوجات  تعدد  يوجد  لا 
مرضها  أو  الإنجاب،  على  الزوجة  قدرة  كعدم 
لتسد  لزوجها  ثانية  زوجه  عن  بنفسها  هي  فتبحث 

مكانها.
قلة  ويعتبرونه  الشراكسة،  بين  الطلاق  يفضل  لا 
رجولة، ونقص في العقل، ويتم احتقار الرجل الذي 
طلق زوجته، وكذلك المطُلقة التي تفضل رجل آخر 

غير زوجها.
الوالد عن الأطفال في صغرهم، ويتربى  يبتعد  كما 
حيث  أمهاتهم،  حجور  في  ويترعرعون  الأطفال 

العاطفة والرجولة لا يجتمعان. أنّ  أنهّم يعتقدون 
محمد  النبي  على  يصلي  المؤذن  سماع  عند  أيضًا 
أكثر من مرة، فهذه إشارة إلى أنّ أحدهم قد توفي، 
فيسارعون بالذهاب إلى المقابر للمساعدة في الدفن.
التدخين  المعيب  فمن  الكبير،  باحترام  يتعلق  فيما   
للمسن  ظهرك  إعطاء  يجب  ولا  سناً،  الأكبر  أمام 
اليدين،  بكلتا  فتصافحه  المصافحة  عند  أمّا  نهائياً، 
أيضًا يجب الوقوف احترامًا عند مرور الكبير، وإذا 
والدك  صحة  عن  وسألك  مسنين،  مع  جالسًا  كنت 
أن  ويجب  الوالد،  لذكر  احترامًا  وقفة  نصف  تقف 
يجوز  ولا  المجلس،  صدر  في  سناً  الأكبر  يجلس 
أو  مرتفع،  بصوت  يتكلم  أو  يضحك،  أن  للصغير 
أن يجلس بطريقة غير مؤدبة كأن يضع رجلًا على 

رجل أو أن يحدث شجار.
عنهم،  غريب  القاعة  يدخل  أو  ضيف  يأتي  عندما 
فقراءً  أم  كانوا  أغنياءً  الجالسين  جميع  على  فإنّ 
النهوض واستقباله بكل احترام، فلا تسمع للجالسين 

فيها صوتاً.
الشركسي: الرقص 

آلاف  عمرها  عريقة  نتاج حضارة  من  وقوانين  فن 
الزمن  في  ابتدأ  فقد  مميزًا،  مكاناً  ويحتل  السنين 
والأرباب،  الآلهة  فيه  يحاكي  دينياً  رقصًا  الغابر 
عن  نسمع  واليوم  استعراضي،  رقص  إلى  وانتقل 
ونالمس،  الكبردينكا،  فرقة  مثل:  عالمية  فرق 
وإسلاميه، وقفقاس، وبجامييه، ونارت، الأبخازية، 

الأبخاز. والمعمرين 
الرقص  الشركسي بشكل واضح عن  الرقص  يتميز 
كبير  حدٍ  إلى  ويشبه  الأخرى،  المشرق  بلاد  في 
رقصة  الرقصات  وأشهر  الأوروبي،  الرقص 
فيها  يرقص  الششن.  ورقصة  القافا  ورقصة  الوج 
ويحُاط  الموسيقى  وتعزف  الفتاة زوجياً،  مع  الشاب 
كلا  فيها  ويشترك  عام،  باحترام  الموسيقيون 
يشتركن  فقط  فالفتيات  للنساء  بالنسبة  أمّا  الجنسين، 
المتزوجات والأرامل والمطلقات فلا  أمّا  بالرقص، 

يشتركن.
صفاً  الفتيات  تقف  حيث  خاص  نظام  وللحفلات 
واحدًا بجانب جدار بترتيب أكبرهنّ سناً إلى اليمين، 
الرجال  عن  ويفصلهن  قوس  بشكل  بعدها  ويتوالين 
قوس  الرجال  ويكمل  الصغيرات،  الفتيات  بعض 
وللفتيات  رقص،  حلبة  الوسط  في  تاركين  الدائرة 
للرقص  الفتيات  بتقديم  تقوم  حتياكوه  تسمى  عريفة 
إذا  إلّا  واحدة  تتجاوز عن  الأخرى، ولا  تلو  واحدة 
كانت لا تجيد الرقص )نادرًا(، وكان ذلك معروف 
فتاة  ترفض  أن  للحاضرين  المسيء  ومن  عنها، 
الرقص، وقد يحملون ذلك على محمل تكبرّ منها أو 
يجلب  مما  معينين،  أشخاص  مع  الرقص  من  تمنعّ 

بعد. فيما  والتعنيف  اللوم  لها 
ويعاونه  ذاتها،  المهمة  يفعل  أيضًا عريف  وللرجال 
بالماء  الموجودين  على  يدورون  آخرون  فتيان 
عادةً  الحفلة  تبدأ  التصفيق.  على  ويحمّسونهم 
بالعزف على الأكورديون الرتيب مع غناء الشباب، 
والعريف يرفع صوته باسم المطلوب للرقص طالباً 
)إن  بقوله:  ويحمّسه  ورشاقته  براعته  إظهار  منه 
الفتيات  وتقف عريفة  نفسك(،  فأظهر  كنت شركسياً 
تقدم  فإذا  للرقص،  دورها  جاء  التي  الفتاة  بجانب 
مكانها،  العريفة  تقف  الأمام  إلى  الفتاة  أو  الفتى 
يقفان  النهاية  وفي  معاً،  فيرقصان  الرقص  يبدأ  ثم 
متواجهين، ويحني لها زميلها رأسه، ويتراجع بينما 
يدير  أن  دون  الرأس  خافضةً  أيضًا  هي  تتراجع 
الوجوه  بقاء  مع  فيتراجعان  للآخر،  ظهره  أحدهما 

إلّا  للآخر  ظهره  أحدهما  يعطي  ولا  بعضها،  تجاه 
إلّا  في حالة الدوران، ولا يلامس الشاب مراقصته 
في رقصة )الوج(، ولا يتحدثان معاً أثناء الرقص.

الموسيقى والغناء دورًا رئيسياً في تربية  كما تلعب 
الشجاعة  تستثار  أغنية  كل  ففي  الشركسية،  الأمة 
الشراكسة  ويولي  الشرف،  على  للمحافظة  والهمة 
اهتمامًا بالغاً بالموسيقى خصوصًا التي تعزف على 
له  بالنسبة  تشكّل  عنيفة صاخبة  وهي  الأكورديون، 
الحفلات  في  بها  يعنون  التي  الجميلة  الفنون  أهم 
المتصّلة  الولادة  أفراح  وفي  والغنائية،  الموسيقية 
الدينية  التعاليم  ونشر  العبادة  بابتهالات  أيضًا 
خلال  من  والتربية  والفضيلة  خابزه،  والأديغه 
أيضًا  توجد  كما  والاجتماعية،  التاريخية  الأغاني 

أغان للحرب وأغان للحب
كثيرة  يستخدمونها  التي  الموسيقية  الآلات  أمّا 
مزمار  وهو  والبجمي  والكمان  الأكورديون  أهمها: 
ترافق  التي  والأبخيارستا  عادةً،  الرعاة  يستعمله 
والشيكابشنه،  والناي  القيثارة  لديهم  كما  المغنيين، 
آلة  وهي  الخيل  ذنب  على  تعزف  التي  الآلة  وهي 
صوت  يشبه  صوت  تصدر  أداة  وهناك  وترية، 

السريع. الجري  أثناء  الخيول  حوافر 
شركسية:  أمثال 

في  سردها  يحبون  عديدة  مأثورة  أقوال  للشركس 
لهذه  الحقيقية  النبيلة  النزعة  العادية تدل على  الحياة 

منها: السلالة 
في سبيل الشرف ابذل حياتك.

اسم  يحمل  أن  ولوطنه غير جدير  لعائلته  يتنكر  من 
رجل.

الرجل المؤدب ليس فقيرًا أبدًا.
الضيف هو من أفراد الأسرة.

البيت الذي لا يوجد فيه ضيف ليس بيتاً سعيدًا.
الغير  الحقل  يشبه  امرأة  فيه  يوجد  لا  الذي  البيت 

مزروع.
من يهين امرأة لا يحترم نفسه.

النبالة في نفس الرجل، وليس في أصوله.
اليأس يعيق الفرس من العدو السريع.

مدح إنسان في حضوره كمن يغتابه في غيابه.

ما لا تعرفه عن حياة الشركس
وصلت مفاوضات القاهرة بين حركة حماس وإسرائيل 
إلى طريق مسدود بسبب الشروط الإسرائيلية الجديدة، 

ورفض نتنياهو الانسحاب من محور فيلادلفيا. 
تسفر  لم  جولة  بعد  القاهرة  الرسمية  الوفود  وغادرت 
عن  نقلاً  العبري  »والا«  موقع  وذكر  تقدم،  أي  عن 
بين  وجود خلافات  استمرار  تأكيده  إسرائيلي  مسؤول 

الطرفين.
التي  المحادثات  »إن  الإسرائيلية  البث  هيئة  وقالت 
أي  تحرز  لم  القاهرة  المصرية  العاصمة  في  جرت 
تقدم، مع إصرار رئيس الوزراء بنيامين نتنياهو على 

البقاء في محور فيلادلفيا ورفض مصر لهذا الأمر«.
وأشارت إلى أن »التفويض الممنوح للوفد المفاوض لا 

يتيح التوصل إلى تسوية بشأن المحور«. 
ونقلت شبكة »سي إن إن« عن مسؤول أميركي تأكيده 
فرق  وأن  المقبلة،  الأيام  المناقشات ستستمر خلال  أن 

التفاوض ستبقى في القاهرة لحل القضايا المتبقية.
في  الوسطاء  أن  حماس  حركة  في  مسؤول  وكشف 
مقترحاً  القاهرة  في  حماس  وفد  أبلغوا  وقطر  مصر 
جديداً لوقف إطلاق النار، وأشار إلى أن المقترح الذي 
قدم لهم »لا يشمل الوقف الدائم لإطلاق النار في قطاع 

غزة والانسحاب الإسرائيلي منه«.
عقدة فيلادلفيا 

بنيامين  إصرار  بعد  فيلادلفيا  محور  إشكالية  برزت 
المحور رغم أن تلك  نتنياهو على عدم الانسحاب من 
القضية لم تطرح في أي جولة سابقة للمفاوضات، بل 
كان ما تم التوافق عليه سابقاً يشير إلى الانسحاب من 

هذا المحور.
نتنياهو  أن  ذكرت  قد  إسرائيلية  إعلام  وسائل  وكانت 
لبايدن بالانسحاب نحو كيلومتر واحد من محور  تعهد 

فيلادلفيا، باعتباره مقترحاً جديداً للتوصل إلى اتفاق.
الأسرى  وعائلات  أمنيون  مسؤولون  ويتهم 
خشية  اتفاق  إلى  التوصل  بعرقلة  نتنياهو  الإسرائيليين 
انهيار حكومته وفقدان منصبه، إذ يهدد وزراء اليمين 
باتفاق  قبلت  إذا  وإسقاطها  منها  بالانسحاب  المتطرف 

ينهي الحرب. 
ويتضمن المقترح الأميركي الذي قدم للحوار في جولة 
بين  الحدود  على  بالسيطرة  إسرائيلية  مطالب  القاهرة 
الوجود  استمرار  على  وينص  غزة،  وقطاع  مصر 

العسكري الإسرائيلي في القطاع،
أنها  الجولة  بداية  قبل  حماس  حركة  أكدت  حين  في 
ملتزمة باقتراح وقف إطلاق النار الذي أعلنه الرئيس 
ووافق  الماضي،  تموز  من شهر  الثاني  في  الأميركي 

عليه مجلس الأمن الدولي.
المقترح  لتنفيذ  خطة  بتقديم  الوسطاء  الحركة  وطالبت 
الذي وافقت عليه وإلزام إسرائيل به، بدل الدخول في 

مفاوضات جديدة.
ثقة مهزوزة

متسارع  بشكل  وحكومته  نتنياهو  شعبية  تتراجع 
التي  الأهداف  تحقيق  في  فشلها  ظل  في  إسرائيل  في 
وتصاعد  غزة،  على  العدوان  بداية  مع  عنها  أعلنت 
باستقالتها،  المطالبة  والمظاهرات  الاحتجاجات 
الذين  غزة  في  المحتجزين  عائلات  قبل  من  وخاصة 
في  استمراره  لضمان  عنهم  بالتخلي  نتنياهو  يتهمون 

منصبه، وعدم تعرّضه للمحاكمة.
وكشف استطلاع جديد للرأي أن 61% من الإسرائيليين 
المستطلعة آراؤهم، لا يثقون في إدارة نتنياهو للحرب، 
بذلك، وأعلن 7% من عينة  يثقون  وقال إن 32% فقط 

الاستطلاع أنهم لا يعرفون. 

»قنطار  معهد  أجراه  الذي  الاستطلاع  كشف  كما 
البث الإسرائيلية،  الرأي«، لصالح هيئة  لاستطلاعات 
الانسحاب  يؤيدون  الإسرائيليين  نصف  من  أكثر  أن 
من محور فيلادلفيا لصالح إبرام صفقة لإطلاق سراح 

الإسرائيليين.   المحتجزين 
المستطلعين يطالبون  وذكر أن 53% من الإسرائيليين 
فيلادلفيا  محور  على  الأمنية  السيطرة  عن  بالتخلي 
إلى صفقة مع حركة حماس لإعادة  التوصل  من أجل 
المحتجزين، وأن 29% فقط من الإسرائيليين يعتقدون 
أنه من الضروري إبقاء السيطرة على المحور »رغم 

الثمن الباهظ لتفجير الصفقة«.   

لها، أن وفدها  بيان  يذكر أن حركة حماس أعلنت في 
المصريين  الوسطاء  من  بدعوة  القاهرة  إلى  ذهب 
به  تقدم  لما  استماع  جلسة  في  للمشاركة  والقطريين 
وسدّ  المفاوضات  ملف  في  تقدمّ  إنه  وقالوا  الوسطاء، 

للهوة الكبيرة بين الأطراف. 
واعتبرت الحركة أن التقدم الذي يتحدث عنه الوسطاء 
غير كاف لتعلن عودة مشاركتها في جولة المفاوضات، 
وأكدت أنها لن تتنازل عمّا وافقت عليه سابقاً بناء على 
مجلس  وقرار  بايدن  جو  الأميركي  الرئيس  إعلان 

الأمن الدولي.

ألمانيا«  أجل  من  »البديل  حزب  فاز 
تورينغن  انتخابات  في  المتطرف  اليميني 
في  حزب  أقوى  الأولى  للمرة  ليصبح 
الشرقية، وحصد  الولايات الألمانية  إحدى 
32.8% من الأصوات، متقدماً على حزب 
اليميني  المسيحي  الديمقراطي  الاتحاد 
الرئيسي  المعارضة  الوسطي، وهو حزب 

في ألمانيا الذي حصل على %23.6.    
وفي ولاية ساكسونيا، حصل حزب البديل 
في  وجاء  الأصوات،  من   %30.6 على 
الاتحاد  عن  ضئيل  بفارق  الثاني  المركز 
على  حصل  الذي  المسيحي  الديمقراطي 
الحزب  عن  كبير  وبفارق   ،%31.9
حزب  وهو  الاجتماعي،  الديمقراطي 
على  حصل  الذي  الألماني،  المستشار 

6.1% فقط. 
نتائج  ألمانية  إعلام  وسائل  ووصفت 
سياسي«،  »زلزال  بأنها  الانتخابات 
وذكرت أنه رغم تقدم الأحزاب اليمينية في 
التي أجرتها مؤسسات  الرأي  استطلاعات 
حزب  يحصد  أن  أحد  يتوقع  لم  عديدة، 

البديل هذه النتائج غير المسبوقة. 
لتشكيل  تحدياً  النتائج  هذه  وستشكل 
تورينغن  من  كل  في  مستقرة  حكومات 
التقليدية  الأحزاب  ترفض  إذ  وساكسونيا، 
الدخول في تحالفات مع حزب البديل، مما 
مبكرة،  انتخابات  إجراء  احتمال  من  يزيد 

أو تشكيل حكومات أقلية هشة.
إعادة  إلى  التقليدية  الأحزاب  تدفع  وقد 

لتستعيد  وخطاباتها  سياساتها  في  النظر 
تغييرات  إلى  سيؤدي  مما  الناخبين،  ثقة 
السياسية  التوجهات  في  جوهرية 

المستقبلية. والاستراتيجيات 
ردود فعل ألمانية

المشاركة  الرئيسة  فايدل،  أليس  قالت 
لنا«،  تاريخي  نجاح  »هذا  البديل  لحزب 
لائتلاف  »جنازة  بأنها  النتيجة  ووصفت 

شولتس«.
الديمقراطي  الاتحاد  حزب  رئيس  وأقرّ 
المسيحي فريدريش ميرتس بالهزيمة، وأكد 
على إعادة تقييم استراتيجيات حزبه، وقال 
أرسلها  التي  الرسالة  تجاهل  يمكننا  »لا 
الناخبون من خلال هذه الانتخابات، وعلينا 

المواطنين،  مع  أفضل  بشكل  نتواصل  أن 
ونستمع إلى مخاوفهم وتطلعاتهم«. 

مواقفه  من  الكثير  غيرّ  قد  ميرتس  وكان 
الناخب  جذب  بهدف  الأخيرة  الآونة  في 
داخل  شعبيته  بناء  وإعادة  الألماني 
الحكومة  دعم  تأييده  خلال  من  المجتمع، 
الألمانية لأوكرانيا بشكل غير مسبوق  منذ 
وتأييده  الأوكرانية،  الروسية  الحرب  بدء 

المطلق لإسرائيل في حربها على غزّة.
ولم  لناخبيه،  الوعود  من  الكثير  وأطلق 
اليميني  البديل  حزب  مع  العمل  يستبعد 
فاز  إذا  الحكومة،  لتشكيل  المتطرف 
مستوى  على  البرلمانية  بالانتخابات 

الولايات في تشرين الثاني القادم.

السابقة  الألمانية  المستشارة  وعبرّت 
هذه  من  العميق  قلقها  عن  ميركل،  أنجيلا 
تحدياً  تمثل  النتائج  »هذه  قائلة  النتائج 
كبيراً لقيمنا الديمقراطية والتعددية، ويجب 
هذا  أسباب  فهم  على  جميعاً  نعمل  أن 
سياسات  خلال  من  ومعالجتها  التحول، 
على  وتشجع  المواطنين  احتياجات  تلبيّ 

الاجتماعي«.   التماسك 
انعكاسات على ألمانيا

نجاح  يؤدي  قد  الداخلي،  الصعيد  على 
اليمين المتطرف في الانتخابات البرلمانية 
الألمانية،  الولايات  مستوى  على  المقبلة 
المتعلقة  برلين  سياسات  في  تغييرات  إلى 
مجالات  في  وربما  والاندماج،  بالهجرة 

سياسية واجتماعية أخرى. 
وقد تضطر الأحزاب المعتدلة التقليدية إلى 
الصعيدين  على  تشدداً  أكثر  مواقف  تبني 
ثقة  لاستعادة  والاجتماعي  السياسي 

الناخبين ودعهم.   
المتطرف  اليمين  نجاح  يعزز  وقد 
داخل  والاجتماعي  السياسي  الاستقطاب 
توترات  إلى  يؤدي  الألماني، مما  المجتمع 
الاجتماعية  الفئات  مختلف  بين  كبيرة 
والإثنية، ويصعدّ حدة الجدال حول الهوية 

الوطنية والوحدة المجتمعية.
المتطرفة  اليمينية  الأحزاب  استمرت  وإذا 
للقيم الألمانية،  في النمو، فقد تشكل تهديداً 
وتقويض  المدنية،  الحريات  لتقييد  وتسعى 

الديمقراطية. المؤسسات 

ومع أن المراقبين يعتقدون أن نجاح اليمين 
المتطرف في ألمانيا غير مرجح، يشيرون 
المجتمع  في  العميقة  التحولات  أن  إلى 
قبل  من  دقيقة  قراءة  تستدعي  الألماني 
التحولات، وإعادة  لهذه  المعتدلة  الأحزاب 
والاقتصادي،  السياسي  خطابها  في  النظر 
الناخبين  والعمل على استعادة علاقتها مع 

لكسب ثقتهم من جديد.  
وعلى الاتحاد الأوروبي

اليمين  صعود  يعزز  أن  المرجح  من 
الساعية  التوجهات  ألمانيا  في  المتطرف 
والجهات  الأوروبي  الاتحاد  من  للخروج 
الفوز  من  تمكّن  إذا  له،  المعارضة 
بالانتخابات القادمة والدخول إلى الحكومة 
اليمينية  الأحزاب  تتخذ  حيث  الألمانية، 
للمؤسسات  معادية  مواقف  المتطرفة 
بين  التوترات  من  يزيد  مما  الأوروبية، 
ويضعف  الاتحاد  في  الأعضاء  الدول 

وحدته.
كما تعرف هذه الأحزاب بمواقفها المتشددة 
تبني  نحو  ألمانيا  تدفع  وقد  الهجرة،  تجاه 
تجاهها،  صرامة  أكثر  هجرة  سياسات 
السياسات  في  تغييرات  إلى  يؤدي  بما 
على  ويؤثر  بالهجرة،  المتعلقة  الأوروبية 
العلاقات بين دول الاتحاد من جهة، وبينها 

وبين المهاجرين من جهة أخرى. 
مبادئ  على  سلباً  سيؤثر  أنه  إلى  إضافة 
الاتحاد الذي يعتمد على مجموعة من القيم 
الأساسية مثل حقوق الإنسان والديمقراطية 
تصاعد  يؤدي  قد  حيث  القانون،  وسيادة 
قوة اليمين المتطرف إلى تراجع هذه القيم، 
خاصة إذا انتشرت خطابات قومية متشددة 

أو معادية للأقليات.
اليمين  أحزاب  صعود  تأثير  وسيتضاعف 
السياسة  على  سلباً  ألمانيا  في  المتطرف 
بدأت  إذا  وخاصة  عام،  بشكل  الأوروبية 
نظرائها  مع  بالتعاون  الأحزاب  هذه 
المتطرفين في دول أوروبية أخرى لتشكيل 

تحالفات قوية داخل البرلمان الأوروبي.

جولة مفاوضات القاهرة..  بين عقدة فيلادلفيا وتعنت نتنياهو واهتزاز الثقة به

زلزال سياسي في ألمانيا.. صعود اليمين المتطرف يهدد 
ديمقراطيتها ويزيد التوترات بين دول الاتحاد الأوروبي 
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حلب/ خالد الحسين
النظرية  للجهود  عملية  نتائج  بانتظار 
المبذولة ضمن الاجتماعات المنعقدة داخل 
الأمبيرات  ملف  لدراسة  المغلقة،  الغرف 
بالمعالجة  الكفيلة  السبل  وايجاد  الأسود 
الكبيرة  والتجاوزات  الشطط  ومكافحة 
تلك  تنشيط  بدورنا  سنحاول  الحاصلة، 
غرار  على  “رقدة”  أخذت  الذي  الجهود 
واقع  إلى  المعنيين  نظر  بلفت  العادة، 
التمادي من قبل تجار الأمبيرات الذي يولد 
بحالات  المواطن  تصيب  صعق  حالات 

“اختلاج” المعاناة”.
بسياق  المتعلقة  والجمل  المفردات  كل 
حلب  قصة  في  الرفع  محلها  الأمبيرات، 
هو  النصب  أن  رغم  معها،  المأساوية 
التسعيرة  تمارس  إذ  فيها،  البارزة  العلامة 
متواتر  مزاجي  بشكل  الحر  القفز  رياضة 
ساعات  مدة  مع  منسجم  غير  ومتفاوت، 
تعويض  تراعي  لا  التي  الأمبيرية  التغذية 
النظامية،  للكهرباء  للتغذية  ساعات  فاقد 
في  الوصل  ساعات  عدد  نفس  وتسعيرة 
بعشرة  أخرى  منطقة  عن  تزيد  منطقة، 

ٱلاف وأكثر.

أن  السخرية،  إلى  يدعو  الذي  والأمر 
المشتركين  يخطرون  المولدات  أصحاب 
التي  النصية،  الرسائل  بالزيادة عبر  لديهم 
بعبارة  ويذيلونها  إرادتهم،  فيها  يفرضون 
المواطن  يجلدون  أي  تعاونكم،  شاكرين 
الوجع،  بلع  الجور ويشكرونه على  بسياط 
بحركة  المولدات”  اصحاب  قيامهم”  مع 
يوم  في  التشغيل  مدة  زيادة  وهي  خبيثة 
وقع  وامتصاص  لتخفيف  الرسائل،  بث 

الصدمة على المشترك.
الفرصة  الأمبيرات  تجار  يعطي  ولا 
بالغبن  بالإحساس  لديهم  للمشتركين 
يكاد  فلا  غيرهم،  عن  الجانب  الأحادي 
صاحب  رفع  شكوى  يبث  المواطنين  أحد 
الاشتراك،  قيمة  فيها  يشترك  التي  المولدة 
يتبين  الذي  الهم  الٱخرون  يشاطره  حتى 
بأنهم فيه سواء، وكأن تجار الغفلة تواطؤوا 

معاً ضده.
قربة  في  النفخ  بأن  يشي  الحال  واقع 
مقطوعة هو العنوان الأبرز لملف أمبيرات 
محمد  كلام”  أكده  الذي  الأمر  حلب، 
المناطق  في  القاطنين  أحد  وهو  مورنلي” 
التي لا تصلها التغذية الكهربائية النظامية، 

الأمبيرات  مع  المواطن  معاناة  بأن  بقوله 
الذي لا علاج يرجى  الفالج  وتجارها مثل 
تحميه  فساد  أظهر  هناك  طالما  منه، 
والدليل  انتفاعية،  لدواعي  عليه  وتغطي 
الشكاوى  جميع  بأن  “حسام”  جاره  حسب 
المتعلقة بضرر الأمبيرات المادي والبيئي 
ويتعامل  الرياح،  أدراج  تذهب  والصحي 
المسنودين حسب  المولدات  معها اصحاب 
سائل  مين  اسمع وسطح..  بطريقة”  رأيه، 

عليكم”!.
وأسرّ لنا “أبو حسن” الموظف الحكومي، 
المولدة  محاسب  لدى  ابنه  رقم  حفظ  بأنه 
التي يشترك فيها، تحسباً من جلطة تصيبه 
بزيادة  تعلم  التي  الدورية  الرسائل  جراء 
يكرس  الذي  الوقت  في  لاشتراك،  قيمة 
قيمة  لتغطية  المسائي  العمل  مردود  فيه 
ثقته  عدم  ظل  في  بالأمبيرات  الاشتراك 
ليلغي  النظامية  الكهرباء  واقع  باستقرار 
الاشتراك بالأمبير، أو قدرته على تركيب 

منظومة الطاقة الشمسية المكلفة.
انطباعاتهم،  سبرنا  الذين  ضمن  ومن 
وحدها الأرملة “أم مهند ” التي تقطن في 
الإسماعيلية، تمكنت من التعامل مع صاحب 

عندما  فيها،  تشترك  التي  الامبير  مولدة 
الأسبوعي  الاشتراك  قيمة  بزيادة  أعلمها 
من 70 ألفاً إلى 90 ألف، إذ رفضت دفع 
فمها وفم  تقطع من  التي  المبلغ، وهي  هذا 
أكدت  كما  الاشتراك  قيمة  لتوفر  عيالها 
كما  المولدة  صاحب  سألها  وعندما  لنا، 
منفصلة  وكأنك  تعيشين  أين   ” لنا:  تروي 
الامبيرات  اصحاب  وجميع  الواقع،  عن 
ردت  أكبر”،  بصورة  التسعيرة  يرفعون 

حسب  الضمير  عديمي  وأمثاله  بأنه  عليه 
البلد  واقع  عن  المنفصلين  هم  تعبيرها، 
لقمة  خلف  تركض  التي  الناس  وأحوال 
الأوضاع  ظل  في  تجدها  ولا  العيش 
تدني  مع  القاهرة،  المعيشية  و  الاقتصادية 
الانفلات  و  التضخم  يقابله  الدخل  مستوى 
صاحب  لينصاع  عام،  بشكل  الأسعار  في 
المولدة لرغبتها ويستثنيها من الزيادة، مع 

” طرقها” منية بأنه راعى وضعها.

تقرير/ سلاف العلي
قائمة المعاناة التي يئن المواطن تحت وطأتها، تزداد 
مع الآلام والأوجاع الخاصة بالأسنان، فإما أن يتحمل 
والأجور  التكاليف  تغطية  على  قدرته  لعدم  الألم 
أمره  يتدبر  أو  مستحيل،  وهذا  للعلاج  منه  المطلوبة 
في تأمين المبلغ المطلوب الذي يحتاجه للعلاج سواء 
بالتقسيط المريح أو الاستدانة أو الانخراط بجمعية مع 
زملائه أو الحصول على قرض، لأن علاج الأسنان 
ألم يفوقه ألم الأجور، وارتفع وسطي تكاليف المعيشة 
لأسرة سورية مكونة من خمسة أفراد، إلى أكثر من 

10 مليون ليرة سورية.
كاهل  يثقل  مقلقا  هاجسا  الطبيب  زيارة  أصبحت   
لقد  الصعبة،  المعيشية  الظروف  ظل  في  المواطن 
منذ   %100 بنسبة  السنية  المعالجة  تكاليف  ارتفعت 
الصرف  سعر  ارتفاع  جراء  الحالي،  العام  بداية 
إلى  الصحي  القطاع  طال  الذي  والغلاء  والتضخم 

جانب القطاعات الأخرى.
ارتفاعاتٍ  إثر  المعيشة،  تكاليف  ارتفاع  ويأتي   
الأساسية  السلع  مختلف  أسعار  في  مسبوقة  غير 
طب  خدمات  تكاليف  ارتفاع  ومنها  الضرورية، 
الأسنان في سورية، فقد أصبح الحصول على تلبيسة 
قد  حيث  للغاية،  مكلفا  الخزفي  بالجسر  يعرف  ما  أو 
وذلك  سورية،  ليرة  ملايين  خمسة  إلى  التكلفة  تصل 
يعتمد على عدد الأسنان التي تحتاج إلى علاج ونوع 

المادة المستخدمة وخبرة الطبيب.
أو  الخزفية  التيجان  عن  للتخلي  الكثيرين  ودفعت 
تلبيسات  إلى  واللجوء  تكلفة،  الأعلى  الزيركون 
بلاستيكية مؤقتة تكون أقل تكلفة وتعتبر بديلا صحيا 
البلاستيكية  التلبيسات  نحو  الاتجاه  هذا  فإن  معقولا، 
التاج  أما  الخزفي،  التاج  أسعار  لارتفاع  نتيجة  جاء 
يكلف  حيث  بكثير،  الأرخص  فهو  البلاستيكي، 
التلبيسات  استخدام  وأن  فقط،  ليرة  آلاف   10 حوالي 
سابقا  تستخدم  كانت  إذ  جديدا،  ليس  البلاستيكية 
الخزفية  التلبيسات  تجهيز  يتم  حتى  مؤقتة  تلبيسات 
أو الز يركون، لكن مع ارتفاع التكاليف، بات الناس 
يعتمدون عليها كحل دائم، أما بالنسبة لمدى صلاحية 
تصل  لمدة  الفم  في  تدوم  أن  يمكن  التلبيسات،  هذه 

جيد،  بشكل  بها  الاعتناء  تم  إذا  ثلاثة  أو  عامين  إلى 
بين  للضواحك  اللبية  المعالجة  تكلفة  متوسط  وبلغ 
حسب  لسن  اللبية  والمعالجة  ليرة،  ألف   200-  80
عدد الأقنية بين 75 - 250 ألف ليرة، وبلغت تكلفة 
تركيب تاج زيركون حسب نوعه )صيني – ألماني( 
250- 450 ألف ليرة، وتراوح قلع السن بين  100 
تاج خزف  تركيب  ليرة، وتكلفة  ألف  إلى 200  ألف 
ليرة،  مليون  الى  بين 600  أيضا  نوعه  كامل حسب 
ووصل سعر جهاز التقويم ما بين مليون ونصف إلى 
2 مليون ليرة، وبلغت تكلفة تبييض الأسنان بين 500 
 85 بنحو   الوسط  والحشوات  ليرة،  ألف   700 الى 
التكاليف  في  الجنوني  الارتفاع  هذا  وأن  ليرة،  ألف 
أدى إلى انخفاض الاهتمام بالرعاية السنية، وتراجع 
أن  ، واعتبرت  تجاوزت %85  بنسبة  المرضى  عدد 
فمثلا  لآخر،  أسبوع  من  وتتغير  ثابتة  غير  الأسعار 
بدءا من 90  السنية  المخدر للاستعمالات  تغير سعر 
ألفا إلى أن وصل إلى 275000 ليرة، هواجس كثيرة 

خطر  في  المهنة  هذه  وتجعل  الأسنان،  أطباء  تقلق 
كبير ومنها سفر الأطباء خارج البلد.

تركيب  من  السنية  التعويضات  في  الأسعار  وان 
والنوعية،  العدد  بحسب  تتباين  والجسور،  التيجان 
خبرة  مثل  العوامل  من  عدد  على  التسعيرة  وتعتمد 
العلاج  نوع  أسعار  تختلف  إذ  ومهاراته،  الطبيب 
الواحد بين عيادة وأخرى في الشارع نفسه، بالإضافة 
إلى عدد ونوع الأسنان المعالجة، وهل هي أمامية أم 
النقص  إلى  الجلسات، إضافة  خلفية، فضلا عن عدد 
سجلت  فقد  الطبية،  والمعدات  الإمدادات  في  الحاد 
تكاليف علاج الأسنان في سوريا أرقاما قياسية خلال 
الآونة الأخيرة، بحجة ارتفاع أسعار الأدوية والمواد 

الطبية، ليكون المواطن الخاسر الأكبر.
السيد خلدون وهو محامي من اللاذقية قال لنا: تخضع 
مهنة طب الأسنان كأي مهنة أخرى للظروف العامة، 
جميع  على  منها  نعاني  التي  الاقتصادية  وخاصة 
الأصعدة، وتبرز المعاناة فيها بشكل أكثر عن غيرها، 

مواد  من  العلاج  في  المستخدمة  المواد  لأن  نظراً 
وغير  مستوردة  هي  وتعويضات  وترميمات  دوائية 
الصرف  لسعر  تبعا  مبيعاتها  وتقاس  محليا،  مصنعة 
الحاسبة  الآلة  على  يضرب  المستوردة  المواد  وبائع 
أجور  وتتفاوت  التكاليف  لرؤية  مباشرة  عينيك  أمام 
وجودة  الكفاءات  بحسب  عموما  السنية  المعالجات 
تكاليفها  تختلف  اللبية  المعالجات  فمثلا  أيضاً،  المواد 
بين معالجة يدوية، أو التي تتم بالأجهزة )الروتاري(، 
متوفرة  الأسنان  علاج  في  المستعملة  المواد  وحاليا 
تصل  تكاد  أسعارها  أن  إلا  المستودعات  جميع  في 
يتحكمون  والمستوردون  المعقول،  غير  الحد  إلى 

بالأسعار.
أن  أكدت  اللاذقية  في  أسنان  طبية  سماهر  السيدة 
الأجور التي يتقاضونها رمزية ولا تتناسب مع جهدهم 
أسعارها  للعلاج  المستخدمة  المواد  كون  وتعبهم، 
مرتفعة جدا كأسعار الحشوات التجميلية وإبر التخدير 
إلى  بالإضافة  المواد،  من  وغيرها  الأقنية  وحشوات 
ارتفاع  ويعود  المفروضة علينا،  والضرائب  الرسوم 
وأجور  التبديل   قطع  أسعار  لارتفاع  الأولية  المواد 
الصرف،  لسعر  تخضع  مستوردة  كونها  الصيانة 
الذي  للكهرباء،  المتكرر  الانقطاع  إلى  بالإضافة 
وضريبة  المترتبة  الفواتير  وارتفاع  عملنا،  يؤخر 
ارتفاع  إلى  سيؤدي  حتما  ذلك  كل  السنوية،  الدخل 

الأسعار في المواد المستخدمة وأجور العيادات.
كلية طب الأسنان في جامعة تشرين باللاذقية، أكدت: 
المواد بشكل  المعالجات لارتفاع  يعود ارتفاع أسعار 
كبير كونها مستوردة، والحقيقة فقد ارتفع سعرها أكثر 
كبيرة،  تكاليف  رتب  مما  الصرف  سعر  ارتفاع  من 
لاسيما عند استعمال مواد من النوع الممتاز لشركات 
تكاليف  ارتفاع  إلى  بالإضافة  معروفة،  عالمية 
المعيشة وتشغيل العيادات وضرائب الدخل التي تمت 
مضاعفتها عدة مرات مؤخراً، وتنقسم إلى العلاجات 
والمعالجات  والحشوات  القلع  مثل:  البسيطة  التقليدية 
والمتحركة  الثابتة  والتعويضية  واللثوية  اللبية 
طلاب  يقدمها  التي  الأطفال،  أسنان  ومعالجات 
لم  ما  مجانية  ومعظمها  والخامسة  الرابعة  السنتين 
تتطلب أن يتم تجهيز التعويض في مخبر خاص)غير 
كلفة  المريض  يدفع  حينها  حاليا(،  الكلية  في  متوفرة 
والتي  المتقدمة  للحالات  المعالجات  أما  فقط،  المخبر 
وزراعة  والجراحة  )التقويم  الاختصاص  تتطلب 
الأسنان ومعالجة الأطفال واللثة والتعويضات السنية 
العليا  الدراسات  طلاب  يقدمها  والمتقدمة(،  الحديثة 
في  تتطلب  وهي  المميزين،  أساتذتهم  إشراف  تحت 
في  أغلبها  تتوفر  )لا  الثمن  غالية  مواد  منها  جانب 
الكلية( كالزراعات مثلا، حيث يتوجب على المريض 
شرائها من مراكز البيع الخاصة بنفسه، بينما تكاليف 

تطبيق العلاجات بحد ذاتها فهي مجانية. 

تقرير/ سلاف العلي
من  اللاذقية  في  المواطنين  من  الكثير  يعاني 
اضطرابات نفسية نتيجة تردي الواقع المعيشي 
حيث  عاما،  على13  يزيد  ما  منذ  والخدمي 
لمنظمة  تقرير  حسب   %95 الفقر  نسبة  تبلغ 
الصحة العالمية، مما أنتج عن انتشار عدد من 

الأمراض المزمنة والنفسية.
أعداداً كبيرة من المرضى المصابين بحالات 
والإدمان  والهوس  الذهان  وهي  نفسية، 
من  يعانون  المرضى  أكثر  وأن  والاكتئاب، 
حالات  في  الزيادة  هذه  وتعود  الاكتئاب، 
عاملين:  إلى  والنفسي  العقلي  الاضطراب 
وثانيهما  النفسي،  والعامل  الضغط  أولهما 
العديد  وهناك  الصعب،  الاقتصادي  الوضع 
المرض  بادعاء  يقومون  الذين  المرضى  من 
كالنصب  ما،  قضية  أو  مساءلة  من  للتهرب 
للنساء  إضافة  الإلزامية،  العسكرية  والخدمة 
إلى  فيلجأن  الطلاق  في  يرغبن  اللواتي 

المستشفى للهرب من أزواجهن.
ورغم قلة اختصاصي الطب النفسي والكوادر 
العاملة فيه، خاصة بالنسبة للممرضين الذكور، 
الإناث  من  التمريض  كادر  أغلب  إن  حيث 
ويصعب عليهن التعامل مع الحالات المصابة 
المتزايد في  النقص  باضطرابات عقلية، وان 
الكوادر الطبية لتخصصات الأمراض النفسية 
عاملين:  إلى  يرجع  اللاذقية،  في  والعقلية 
مادي واجتماعي، حيث يبتعد الأطباء عن هذا 
التخرج،  بعد  الأجور  تدني  نتيجة  التخصص 
أن  يمكن  التي  الاجتماعية  للوصمة  إضافة 
إلى  ويشار  المجال،  هذا  في  بالأطباء  تلحق 
قرارا  اتخذوا  النفسيين  الأطباء  من  كثيرا  أن 
الحرب  اشتعال  بعد  البلاد  خارج  بالهجرة 

وانهيار الاقتصاد وهبوط قيمة الليرة.
الواقع  على  الاقتصادي  الانهيار  انعكاسات 
انتشار  في  تأثيرا  الأكثر  السبب  المعيشي هو 
الناجمة  الضغوط  إن  إذ  الاكتئاب،  أمراض 
تأمين  إمكانية  عدم  من  الأسر  خوف  عن 
الضغوطات  من  واحدة  تعد  اليومي  معاشهم 
الأطباء  النفسية،  صحتهم  على  تأثيرا  الأكثر 
هذه  أمام  عاجزين  يقفون  والاختصاصيون 
قدرة  يكمن في عدم  الحالات، لأن جذرها لا 
المريض على التعامل مع آثار ناجمة عن واقع 
يمكن مغالبته أو هزيمته، ولكن مع واقع يفوق 

قدرة المريض على تجاوزه.
لا ينشغل المواطنون عادة بالأمراض النفسية 
التي قد يعاني منها أي فرد منهم مثل الاكتئاب 
أو  الأكل  اضطرابات  أو  القلق  واضطراب 
فبعد  وغيرها،  الصدمة  بعد  ما  اضطرابات 
سنوات من الحرب والأزمات المتعددة، يواجه 
المجتمع تدهورا بما يخص الحالة النفسية لكثير 
للإقدام  والمئات  العشرات  دفع  ما  الناس  من 
الجرائم من  الانتحار، وارتفاع معدلات  على 

قتل وسرقة بمختلف الفئات العمرية
الوضع  تدهور  وراء  الأساسي  السبب  إن 
وأزمات  الاقتصادي  الضغط  هو  النفسي، 
أبسط  تأمين  على  القدرة  وعدم  المعيشة 
دائم،  بشكل  الكهرباء  قطع  الاحتياجات، 
سفر  مقابل  البلد  في  للبقاء  بالدونية  الشعور 

الآخرين ونشرهم للصور والأطعمة.
قالت منظمة الصحة العالمية في إحصائية لها 
بين ثلاثين  لعام 2024 إن سوريا واحدا من 
يعاني من حالة صحية نفسية صعبة، في حين 
أشخاص  عشرة  كل  بين  من  شخص  يعاني 
من أزمة نفسية تتراوح بين الخفيفة والمعتدلة 
وأكدت  للعنف،  الأمد  طويل  التعرض  نتيجة 
مديرية الصحة النفسية التابعة لمديرية الصحة 
شخص  مليون  من  أكثر  أن  اللاذقية،  في 
يعانون من اضطرابات نفسية شديدة، وهنالك 
دور للأحداث والزلزال، في زيادة المصابين 

بهذه الاضطرابات.
في  بحثت  بانياس:  ريف  وهو  محمد  يقول 
القريب عن شقة  اللاذقية وريفها  مدية  معظم 
ومعظمها  خيالية  الأسعار  وكانت  للإيجار، 
بضعف  أدفعه  كنت  الذي  الإيجار  بدل  يفوق 
في  الأمل  فقدت  أن  وبعد  ضعفيه،  أو  المبلغ 

إيجاد شقة بديلة بالوقت المحدد، وتلقيت تهديدا 
من صاحب الشقة القديمة بأنه سيخرجني من 
بالقوة، دخل محمد في حالة من  المسكن ولو 
لينتهي  أيام   5 لمدة  التفكير  وفرط  الاكتئاب 
بعد  الخاصة،  المستشفيات  بأحد  المطاف  به 
ضغط  في  حاد  هبوط  نتيجة  أرضا  سقوطه 
اكتفى  الذي  الطبيب  له  بين  حسبما  الدم، 

بوصف بعض الأدوية المهدئة.
السيدة منى وهي مرشدة نفسية واستاذة مساعدة 
في قسم علم الاجتماع في جامعة تشرين قالت: 
النفسي  الطب  بأهمية  باللاذقية  البشر  وعي 
هو ما جعل الكثير يراجعون عيادات الأطباء 
العصبية،  الامراض  واخصائي  النفسانيين 
يعيشونها  التي  الظروف  وقسوة  وحشية  بل 
عن  يبحثون  جعلهم  أمامهم  الأفق  وانسداد 
آلام  بها لأنهم غارقون في  يتعلقون  أمل  قشة 
نفسية ويأس وخيبات قد تدفع الكثير منهم إلى 
الانتحار، وبالفعل حوادث الانتحار في سوريا 
كثيرة لكن لا يعُلن عنها في الإعلام الرسمي. 
عن  وعاينت  اللاذقية  في  عشت  أنني  وبما 
فقد  الشاب  الجيل  خاصة  الناس  أزمات  كثب 
اصطدمت بالإقبال الشديد على عيادات الطب 
نوعا  المعذبين  لهؤلاء  تقدم  عساها  النفسي 
بتعريف  أنوه  أن  أحب  العزاء،  أو  الحل  من 
يجب  لا  النفسي:  الطب  في  النفسية  الصحة 
جيدة  نفسية  بصحة  أنه  إنسان  عن  نقول  أن 
الطب  في  يخضع لاختبارات  لم  إن  وطبيعية 
أنفسنا  نعتبر  أن  يجوز  لا  وعليه  النفسي. 
وغيرنا أصحاء نفسيا إن لم نخضع لاختبارات 
معظم  فإن  الأسف  لعظيم  النفسي،  الطب  في 
التي  )المدينة  اللاذقية  في  النفسانيين  الأطباء 
المريض  يعطون  لا  عمري(  كل  فيها  عشت 
النفساني حقه، لأن ضغط العمل والمراجعين 
بين  اللقاء  يتجاوز  لا  لهذا  عليهم،  جدا  كبير 
دقائق،  خمس  والطبيب  النفساني  المريض 
دائمة  هاتفية  باتصالات  الحديث  قطع  يتخللها 
يبدأ  أن  فما  الأطباء  صبر  ونفاذ  للطبيب، 
العبارة الأولى  بالكلام ومن  النفسي  المريض 
مشخصا  النفساني  الطبيب  صوت  يعلو  حتى 

حالته: عندك اكتئاب أو شخصيتك اكتئابية أو 
عندك وسواس قهري أو عندك ميول انتحارية 
أو فصام في الشخصية الخ! يا للسهولة والخفة 
وانعدام الوجدان التي تشخص فيها الأمراض 
هام  نفسي  طب  لدينا  يكون  ولماذا  النفسية، 
السوري  حياة  في  ما  وكل  المريض  ويحترم 
يجدون  النفسانيين  الأطباء  وأظن  رديء؟ 
سوى  يوجد  لا  لأنه  لضميرهم  كبيرا  عزاء 
حالات  لكل  يعطى  وحيد  واحد  نفساني  دواء 
بإعتراف  سيئ  دواء  وهو  النفسية،  الأزمات 
العديد من الأطباء النفسانيين ومصدره إيران 
أو الهند، وثمة أدوية أخرى مهدئة تساعد في 
دعم تأثير الدواء الرئيسي. الحوار معدوم بين 
يتمكن  لا  أي  والمريض،  النفساني  الطبيب 
المريض من الفضفضة بآلام روحه، ويشعر 
أن  أمل  على  كبيرا  مبلغا  دفع  أنه  المريض 
من  ويخرج  النفساني  الطبيب  إليه  يصغي 
موحدة  يحمل وصفة طبية  أمل  بخيبة  العيادة 

لكل المرضى عامة.
إمرأة تفترش الأرض وتلتحف السماء، مشهد 
ورجل  اللاذقية،  شوارع  في  مألوفا  أصبح 
يسأله  أن  دون  نفسه  يكلم  عار  شبه  يمشي 
كثر  وأطفال صغار  حاله ومشكلته،  أحد عن 
السيارات  بين  يتسولون  فضفاضة(  )بملابس 
المزدحمة مثال عن الوضع المعيشي والنفسي 

المتردي في اللاذقية.
عبارات كثيرة تلخص جزءا من معاناة البشر، 
الذين يعيشون ويواجهون أزمات نفسية متفاقمة 
في  المضني  والتفكير  والإجهاد  الضغط  من 
الأزمة  ظل  في  لأولادهم،  الخبز  ثمن  تأمين 
يعيشونها والحرب  التي  المتفاقمة  الاقتصادية 

لم تنته حتى الآن.
السيد يوسف طبيب اخصائي جراحة عصبية 
الأمراض  أكثر  أن  قائلا:  أوضح  باللاذقية 
الاكتئاب  اضطرابات  هي  شيوعا  النفسية 
جميع  يحتاج  أن  بالضرورة  وليس  والقلق، 
المرضى النفسيين إلى علاج دوائي، إذ يعود 
بشكل  وتشخيصها  حالة  كل  تقييم  إلى  ذلك 
دقيق، وبناء على ذلك يتم تحديد نوع العلاج، 

أن التشخيص وتعيين الدواء بدقة هو مسؤولية 
الطبيب النفسي حصرا، وفي ظل عدم تواجد 
التأكيد  مع  خاصة،  وندرتهم  النفسي  الطبيب 
المؤكدة  للحالات  النفسي  الدواء  أهمية  على 
التي تحتاجه، تزامنا مع التدخل اللادوائي من 
وتتفاوت  الموثوقين،  النفسيين  العاملين  قبل 
فرد  من  النفسية  والمناعة  والصلابة  المرونة 
المجتمع  غالبية  المجمل  في  ولكن  لآخر، 
النفسي  أصبح عرضة للإصابة بالاضطراب 
وتتراوح  القاسية،  الحرب  ظروف  ظل  في 
شدته من الخفيف إلى المتوسط والحاد، وذلك 

وفق عوامل كل فرد.
العصبية  الامراض  طبيبة  أحلام  السيدة 
الذين  المرضى  أكثر  أن  إلى  قالت:  باللاذقية 
يراجعون العيادات النفسية هم من النساء، على 
الجنسَين،  لدى  الأمراض  وجود  من  الرغم 
بينما أوضحت أن الذكور ما يزالون يخافون 
المرض  إلى  نظرته  بسبب  المجتمع  من 
والطبيب النفسي على أنه وصمة عار، وأكثر 
الفترة،  هذه  خلال  شيوعا  النفسية  الأمراض 
والقلق  القهري  الوسواس  يليه  الاكتئاب،  هي 
يترافق مع الاكتئاب، حيث أن  الذي غالبا ما 
-25 بين  ما  هي  بها  إصابةً  الأكثر  الأعمار 
35 عاما، ونحو 5-10 بالمئة منهم تراودهم 
الدكتورة أحلام:  الأفكار بالانتحار، وأضافت 
بانتشار  ساهمت  المعيشية  الظروف  ان 
الشباب  لدى  خاصة  النفسية،  الأمراض 
بناء  بـ  أهدافهم  أصبحت  أن  بعد  والشابات، 
يمكن  لا  وأوهام،  أحلام  عن  عبارة  حياتهم 
تحقيقها في ظل الظروف الراهنة، ناهيك عن 
وجود  دون  من  وامتدادها،  الأزمة  أمد  طول 
ألقت  الأوضاع  هذه  الأفق،  في  يلوح  حل 
بعد  يوما  وازدادت  المجتمع،  على  بتبعاتها 
يوم، إذ لا يخلو يوم من دون مفاجآت ارتفاع 
أسعار المواد الغذائية الأساسية، والتي يتبعها 
كالاتصالات  الخدمات  أسعار  برفع  قرارات 
وتكوين  الارتباط  يبقى  بينما  والانترنت، 
أسرة، حلما بعيد المنال بالنسبة للأغلبية منهم.
ونشير الى الانقطاع المفاجئ للأدوية النفسية 

من  العديد  انقطاع  كذلك  والمنومة،  والمهدئة 
والقلب  الغدة  كأدوية  الأخرى  المهمة  الأدوية 
سعر  لارتفاع  إضافة  وغيرها،  والضغط 
بالمئة   300 سوريا  في  واحدة  دفعة  الأدوية 
دون أن يزيد الراتب، أن الأدوية النفسية حتى 
ترفع مستوى السير وتونين في الدماغ )والذي 
هذا  ينقص  حيث  السعادة(،  هورمون  يسمى 
الإكتئاب  مرضى  لدى  كثيرا  الهورمون 
من  لأشهر  تحتاج  أخرى،  نفسية  وأمراض 
أشهر  ستة  الأدنى  الحد  في  تتراوح  تناولها 
وقد يستمر المريض في تناولها ثلاث سنوات 
وأكثر. وفي بعض الأمراض النفسية كالفصام 
الحياة،  مدى  النفسي  الدواء  المريض  يتناول 
ويجب أن يتم قطعه بالتدريج على الأقل طوال 
أسبوعين أو ثلاثة، لكن فجأة انقطعت الأدوية 
المرضى  يصاب  كهذه  حالة  وفي  النفسية، 
بنوب من الصرع وقد ينتحر البعض، وحتى 
الدواء الآمن )الليكزوميل أو الليكزوتان( وهو 

مضاد قلق مقطوع.
الكثير من الشباب المحبط وبعضهم جامعيون 
الكابتاغون  كحبوب  المخدرات  إلى  لجأ 
المخدرات  من  أخرى  وأنواع  والحشيش 
ولو  روحهم  آلام  وتخدر  وعيهم  تشوش 
مهربين  مع  ويتعاملون  معينة،  زمنية  لفترة 
معروفين في اللاذقية يؤمنون لهؤلاء الشباب 
أسوأ  ومن  الرخيصة  المخدرات  اليائسين 
الأنواع. وتمت مداهمة مجموعات من الشبان 
)معظمهم جامعيون( في شاليه على البحر أو 
في بيت أحدهم من قبل الشرطة، وتم سجنهم 

لأكثر من ثلاثة أشهر.
هذا هو واقع الطب النفسي في اللاذقية، طب 
نسبة  مقطوع،  ثم  سيء  دواء  وهمي،  نفسي 
انتحار عالية خاصة لدى الجيل الشاب، إدمان 
على المخدرات الرديئة للهروب من واقع ليس 
فيه بصيص أمل، الفقر والذل والجوع والهدر 
الوجودي بانتظار رغيف خبز معجن أو كيس 
التعليم  لرداءة  إضافة  الدود،  فيه  ينغل  أرز 
المياه  وشح  الدائم  شبه  الكهرباء  وانقطاع 

وتلوثها. كل شيء مأساوي وموجع.

11تقارير وتحقيقات6 منوعات

مزاجية أصحاب مولدات الأمبيرات بتحديد الأسعار تشعل الشارع الحلبي

علاج الأسنان بحاجة إلى قرض، والأسنان 
البديل  البلاستيكية 

انتشار كبير للأمراض النفسية بين الأهالي، والسبب الانهيار الاقتصادي
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تفاخر الجنرال حسين سلامي، قائد »الحرس الثوري«، 
حاضرون؛  اليوم  »إننا  قائلاً:  إيران،  في  قواته  بدور 
بنشاط ونكران للذات، في جميع مجالات الحياة الوطنية، 
للشهادة«.  المتلهف  وشعبنا  العظيم،  قائدنا  خدمة  في 
خدمة...«،  و»في  الذات«  »نكران  عن  النظر  وبغض 

فإن الجنرال مُحِقّ.
»قوات  مثل  وملحقاته،  الثوري«  »الحرس  أن  يذكر 
تعبئة الفقراء والمستضعفين )الباسيج(« و»فيلق القدس« 
لا  الأقل،  على  واستخباراتية  أمنية  أجهزة  وأربعة 
إيران.  سكان  من  المائة  في   5 من  أقل  سوى  يشكلون 
من  الكبرى  الحصة  على  يستحوذون  فإنهم  ذلك،  ومع 
مؤسساته،  بجميع  العام  القطاع  في  المرموقة  الوظائف 
باستثناء المجال الذي من المفترض أن يعملوا فيه: الدفاع 

الوطني.
الملاحظ أنه خلال الفترة ما بين السنوات الثلاث والأربع 
الماضية، تعمد »الحرس الثوري« الإيراني الابتعاد عن 
دائرة الضوء في ما يخص الاضطلاع بمهمته الأولى: 
سحق الانتفاضات الشعبية المناهضة للنظام. واليوم، تنفَّذ 
هذه المهمة من قبل قطاعات من »الباسيج« والمجندين 

غير الإيرانيين.
يذكر أن قوات »الحرس الثوري« أنُشئت بوصفها جيشاً 
آيديولوجياً، وكان الهدف منها العمل بصفتها ثقلاً موازناً 
مصدر  الراحل  الخميني  عدهّ  الذي  النظامي،  للجيش 
من  قوة  أنه  على  الثوري«  »الحرس  وصُمم  تهديد. 
ما  أساس  على  متنوعة،  وإقليمية  اجتماعية  مجموعات 
سماها ابن خلدون »العصبية«. ولم ينجح قط »الحرس«، 
إقليمية؛ يطُلب منها،  اثنتي عشرة قيادة  الذي ينقسم إلى 
أحياناً، جمع الأموال التي تحتاجها محلياً، في تنمية روح 
الجماعة داخله. أما خبرته العسكرية، فتقوم على محاربة 
وقت  وفي  الحدودية،  بالمحافظات  انفصالية  جماعات 

لاحق، سحق المتظاهرين العزل.
تطهير  حركتيَ  قاد  خامنئي  علي  المرشد  أن  يذكر 
ضخمتين في »الحرس« عامي 2009 و2019، لتعزيز 
بالولاء.  له شخصياً  يدينون  الذين  القادة  من  جديد  جيل 

حجازي  ومحمد  كجباف  هادي  مثل  قادة  من  وبإيعاز 
وغايب برور، حاول خامنئي إعادة تسليح »الحرس«، 
وصياغة عقيدة دفاعية متماسكة. وبموجب هذه العقيدة، 
في  ثلاثية  قدرات  إيران  تكتسب  أن  المفترض  من  كان 
شكل: جيش مكون من عشرين مليون جندي، وترسانة 
اللازمة  والوسائل  والقذائف،  الصواريخ  من  ضخمة 

لتطوير الرؤوس الحربية النووية.
التي  الضخمة،  والاستثمارات  الكبيرة  الجهود  رغم 
النظامي،  للجيش  يخصَّص  ما  ضعف  من  بأكثر  تقدر 
فإن »الحرس الثوري« لم يتحول قط إلى قوة عسكرية 
لدولة  »جيشاً  يصبح  أن  من  وبدلاً  الكلاسيكي.  بالمعنى 
قومية«، فقد تحول إلى »قوة مسلحة تستحوذ على دولة 

قومية«.
على أرض الواقع، تطور »الحرس الثوري« إلى مصنع 
ينتج أعداداً كبيرة من الجنرالات ذوي النجمة الواحدة، 
قيد  لكنهم يظلون على  الستين،  يتقاعدون في سن  الذين 

فأنت  وبالتالي؛  التسعين.  أو  الثمانين  سن  حتى  الحياة 
بحاجة إلى إيجاد وظائف لهم لضمان ابتعادهم عن إثارة 

المشكلات.
ووفرت الحرب السورية، التي بدأت قبل أكثر من عقد، 
للذهاب  والشباب  المتقاعدين  مئات  »تطوع«  مع  منفذاً 
إلى  والعودة  السوريين،  قتل  إلى هناك، للإشراف على 
ديارهم بميدالية وحزمة من النقود. ومع ذلك، فإنه عندما 
تدفقات  قتلهم بضربات جوية، جفت  في  إسرائيل  بدأت 

»المتطوعين للشهادة«.
ويقدر ستيفان دودوينيون، الخبير الفرنسي المختص في 
شؤون »الحرس الثوري«، أن أكثر من 100 جنرال منه 

قتُلوا على يد الإسرائيليين.
قد  المرشد  أن  لفترة وجيزة  بدا  عندما  الماضي،  الشهر 
مع  مباشرة  حرب  في  بالدخول  المخاطرة  إلى  يضطر 
إسرائيل، عاد السؤال الذي يطارد كثيراً من الإيرانيين 
إلى الظهور: هل »الحرس الثوري« قادر على خوض 

حرب حقيقية؟
السبب، بعد  أعتقد أن إجابة خامنئي كانت »لا«. ولهذا 
»الانسحاب  اختيار  قرر  عدة،  لأيام  مشاورات  إجراء 
التكتيكي«، كما سماه، والابتعاد عن حافة الهاوية. وربما 
كان لدى المرشد سبب آخر يدعوه إلى البقاء بعيداً عن 

الأذى.
طُوّرت  التي  الدفاعية،  العقيدة  أن  واضحاً  أصبح  اليوم 
ومع  الزمن.  عليها  عَفَّى  قد  عاماً،  ثلاثين  من  أكثر  قبل 
اتجاه السكان في إيران نحو الانحسار، فإن الجيش الذي 
مليون  عشرين  تعداده  ويبلغ  الخميني،  به  حلم  لطالما 

رجل، سيتطلب تجنيد الجن والشياطين.
ينجبهم  الذين  الأطفال  عدد  متوسط  كان   ،1977 عام 
الزوجان الإيرانيان 5.6 طفل. اليوم، تراجع هذا الرقم 
إلى 1.3 طفل، مما يؤدي إلى عجز ديموغرافي كبير، 
الجماعية  الهجرة  الحسبان  في  أخذنا  ما  إذا  خصوصاً 

للشباب الإيرانيين.
فهي  الثوري«،  »الحرس  لعقيدة  الثانية  الركيزة  أما 
اختبارها  جرى  وقد  والقذائف،  الصواريخ  من  ترسانة 
ضد إسرائيل، لكنها لم تخلف سوى تأثير ضئيل. وربما 
كان من المقصود عدم إحداث أي تأثير؛ لأن المرشد يعي 

جيداً أن إيران ليست مستعدة للحرب.
والتساؤل القائم اليوم: كيف يمكن للإسرائيليين، من دون 
مساعدة محلية ضخمة ومنظمة تنظيماً جيداً، أن يحصلوا 
من  للغاية«  »سرية  بوثائق  محملة  عدة  شاحنات  على 
طهران، جرى نقلها عبر مسافة تزيد على 800 كيلومتر 
بطريقة  القوقاز  إلى  لتصل  الإيرانية  الأراضي  من 
هذا  تغتال  أن  يمكن لإسرائيل  وكيف  منظمة؟  عسكرية 
العدد الكبير من كبار المسؤولين المدنيين والعسكريين، 
من دون مساعدة من جماعات محلية تحمل، لأي سبب 

من الأسباب، ضغينة ضد القيادة الحالية؟
من  الثوري«،  لـ»الحرس  المميزة  المعاملة  تكون  ربما 
السخط  وراء  السبب  الحديثة،  والأسلحة  الرواتب  حيث 
في صفوف الجيش النظامي، كما عبر عن ذلك بشجاعة 

قائده السابق الجنرال صالحي.
متجذراً  يكون  فربما  الثوري«،  »الحرس  استياء  أما 
في موجة جديدة من إجراءات التطهير، التي خطط لها 
السن  في  الطاعنون  الجنرالات  يستمر  بينما  خامنئي، 

والمقربون منه في مناصبهم.

اللاذقية/ سلاف العلي
الأخيرة،  الآونة  في  باللاذقية  انتشرت 
والمواد  السلع  لبيع  كبيرة  عروض 
من  صلاحيتها،  انتهاء  قبل  التموينية 
وعلب  سائلة  جبنة  علب  المواد  مختلف 
حمص  وعلب  ومرتديلا  وطون  سردين 
ومربيات  واندومي  وطحينة  وفول 
سائل  وعلب  المنظفات  وبعض  وحلاوة 
وعلب  والشامبو  للغسيل  ودواء  جلب 

شاي ظروف.
يمارس  السوق  في  السلوك  هذا  أصبح 
تعاني  التي  والركود  الكساد  حالة  نتيجة 
بالمواطن  اللعب  ويبدأ  الأسواق،  منها 
والمستهلك في سياق التفضيل والخيرات 
لعينة  شرائه  بين  والمكرهة  الاجبارية 
واحد او مثلا ثلاث عينات بسعر مغري 
يقارب سعر العينتين معا سابقا، ولم يعد 
الموضوع الان،  المواطن يعرف ما هو 
الأسعار  على  مغري  عرض  انه  الا 
لمادة غذائية او تموينية ما، وكله التفاف 
ونصب واحتيال، فالمواطن نفسه اشترى 
عن  سابق  بسعر  ونوعيتها  المادة  نفس 
العرض الحالي ، فالمواطن يعرف تماما 
انهم باعوه نفس المادة ، والماركة نفسها 
في  وضعها  تم  والان  جهنمي  بسعر   ،
وربحها  تكلفتها  جمعوا  ان  بعد  العرض 

السابقين.
السيد طالب وهو مهندس مدني باللاذقية 
تجار  من  العديد  أجبر  لقد  لنا:  قال 
إطلاق  إلى  والتموينية  الغذائية  المواد 
على  حصلوا  ان  بعد  كبيرة،  عروض 
الذي  او  والقادم  القليلة  والارباح  التكلفة 

سيحصلونه هو فائض من الأرباح، رغم 
هذه العروض، يبقى شراء أكثر من قطعة 
على  للحصول  أساسيا  شرطا  واحدة 
الضغوط  يعكس  ما  المخفض،  السعر 
التجار  ومحاولة  الأسواق  تواجهها  التي 
فوات  قبل  الفائضة  بضائعهم  لتصريف 
والجشع،  الربح  في  زيادة  الأوان، وهي 
دبس  كيلو  سعر  الحالية  العروض  ومن 
علب  وثلاث  ليرة،  ألف   30 بـ  الرمان 

كيلو  ونصف  ليرة،  ألف   50 بـ  طون 
كيلو  ونصف  ليرة،  ألف   14 بـ  زعتر 
مرتديلا  وعلبة  ليرة،  ألف   24 بـ  حلاوة 
دجاج بـ 23 ألف ليرة، وثلاث علب فول 
حمص  علب  وثلاث  ليرة،  الف   35 ب 
علب  وثلاث   ، ليرة  الف   40 بطحينية 
سورية،  ليرة  اف   35 ب  سائلة  جبنة 
ليرة،  ألف  بـ54  سكر  كيلو  وخمسة 
ألف   90 بـ  الزيتون  زيت  كيلو  وسعر 

ليرة،  ألف  بـ 20  كيلو طحين  ليرة، و3 
و3  ليرة،  ألف   70 بـ   أرز  كيلو  و3 
ليرة،   26,500 بـ  هندية  حبة  أرز  كيلو 
ونصف كيلو فستق عبيد للمكدوس بـ 22 
بـ  فليفلة  دبس  كيلو  ونصف  ليرة،  ألف 
بـ  17,500 ليرة، ونصف كيلو طحينية 

28 ألف ليرة.
على  المعلقة  العروض  من  ونضيف 

انتشرت  والتي  المحلات،  واجهات 
بأسواق اللاذقية، ثلاث علب مرتديلا 20 
ألف ليرة، ونصف كيلو اللبنة ب 8000 
 38 سنوكا  شوكولا  كيلو  ونصف  ليرة، 
ألف ليرة، وكيلو السمن النباتي 34500 
مع  بسكويت  كيلو  ونصف  ليرة،  ألف 
وزيت  ليرة،  ألف   20 ب  راحة  علبة 
 23800 ب  الليتر  أصبح  الشمس  دوار 
فسعر  أيضا،  العروض  تشمل  كما  ليرة، 
2 كيلو من دبس بندورة بـ 27 ألف ليرة، 
قطع  و6  ليرة،  ألف   38 بـ  شاي  وعلبة 
شوكولا بـ 12 ألف ليرة، وعلبتين فطر 
كتشب  كيلو  ونصف  ليرة،  ألف   21 بـ 

فرط بـ 7 آلاف ليرة.
باللاذقية  مدني  مهندس  وهو  خالد  السيد 
قرب  ان  وأضاف:  الامر  على  علق 
الغذائية  المواد  صلاحية  انتهاء 
القيام  التجار  على  فرض  والاستهلاكية، 
أسعارهم  وتخفيض  سريعة  بحركة 
بأسعار  يبيعونها  التي كانوا  المواد  لنفس 
الكساد  من  اليوم  التجار  ويعاني  ملتهبة، 
الشراء  من  والتحول  الطلب  قلة  نتيجة 
والغرامات  بالأوقية  الشراء  إلى  بالكيلو 
حسب الحاجة اليومية للمواطن، وخاصة 
لمخاطر  تتعرض  التموينية  المواد  أن 
انتهاء صلاحيتها، مما يعرضها للإتلاف 
السجن  إلى  تصل  قد  التي  والعقوبات 
مواد  بيع  بسبب   8 المرسوم  بموجب 

الصلاحية. منتهية 
بمحاولات  قام  التجار  بعض  ان  رغم 
وضع  عبر  المواد  صلاحية  تجديد 
القديمة،  لاصقات جديدة فوق الصلاحية 
الصلاحية  انتهاء  كابوس  سيبقى  لكن 
ما  وهذا  مضاجعهم،  ويقض  يقلقهم 
البضائع  من  التخلص  إلى  سيدفعهم 
المخزنة بأي ثمن وطريقة ممكنة، كي لا 

تفسد وتروح عليهم.

حلب/ خالد الحسين
وبالتحديد  السوريين  أغلب  يقاسي 
من  المحدود  الدخل  وذوي  الفقراء 
المواد  أسعار  وأهمها  الأسعار  ارتفاع 
بتقارير  السوري  بينت  وقد  الاستهلاكية 
والألبسة  والفواكه  الخضار  غلاء  سابقة 
الفترة  هذه  في  المستلزمات  من  وغيرها 
من العام وتزامنت كلها مع اقتراب افتتاح 
والأسر  العوائل  تكبد  التي  المدارس 
وموسم  إضافية  مصاريف  السورية 
الطقوس  من  يعتبر  أصبح  الذي  المونة 
فالغلاء  للسوريين  الشعبية  والذاكرة 
من  والكثير  الكثير  من  وحرمهم  منعهم 

المؤن التي كانوا يعدونها. 
حماية  جمعية  سرّ  أمين  أكد  بدوره 
ترُافق  التي  النفقات  كثرة  أن  المستهلك 

افتتاح  مع  تزامنه  بسبب  المؤونة  موسم 
العائلات  كاهل  تثُقل  التي  المدارس 
ارتفعت الأسعار  السورية مؤخرًا، حيث 
إلى  نحو 80  يوماً  آخر خمسة عشر  في 

100 بالمائة.
أصبحت  البندورة  فإن  المثال  سبيل  على 
البندورة  ربّ  بصناعة  يرغب  لمن  حلماً 
ألفاً   12 إلى  الكيلو  سعر  وصل  أن  بعد 
وكذلك  للعصر،  صالحة  غير  وهي 
وغازاً  زيتاً  يتطلبّ  الذي  المكدوس 
ذات  وجميعها  وفليفلة،  وثوماً  وجوزاً 

أسعار باهظة.
وقد أرجع ذلك إلى ارتفاع حوامل الطاقة 
وارتفاع  أسعارها  وارتفاع  المواد  ونقل 
الفلاحين  وحرمان  زراعتها،  تكاليف 
المازوت  مادة  من  مُخصّصاتهم  من 

ارتفاع  إلى  إضافة  أحياناً،  المياه  وشحّ 
أسعار الأسمدة والمبيدات وارتفاع أجرة 
العامل  أجرة  أصبحت  حيث  العمالة، 

تقارب 120 ألف ليرة يومياً.
نسبة  مسمّياتهم  بمختلف  التجّار  حمّل  ثم 
من  الأسعار  ارتفاع  من  بالمائة   50
في  انسيابها  المواد، وعدم  احتكار  خلال 
من  الحكومة  تتحمّله  والباقي  الأسواق، 
خلال عدم دعمها للفلاح، وغياب التدخّل 
المؤونة  موسم  خلال  الحقيقي  الإيجابي 
من خلال تخفيض أسعار المواد أو بيعها 
طريق  عن  توريدها  وكذلك  بالتقسيط، 
دخل  وانخفاض  وسيط،  بدون  الفلاح 
بالأسعار،  الكبير  التضخّم  مع  المواطن 

بحسب رأيه.
الغلاء يغير عادات السوريين:

تصنع  الأمهات  كانت  مضى  فيما 
المكدوس بكميات كبيرة وتوزّع لأولادها 
عشرة  تكلفة  فإنّ  اليوم  أمّا  وعائلاتهم، 
ألف   600 تقارب  المكدوس  من  كيلو 
ليرة، فهي تحتاج 3 كيلو زيت على الأقل 
بـ  جوز  وكيلو  ليرة،  ألف   350 بسعر 
فليفلة،  ليرة  ألف   50 ونحو  ألفاً،   120
والثوم الذي بلغ سعر الكيلو منه 60 ألفاً، 
في الوقت الذي بدأ يرتفع سعر الباذنجان 
بعد أن كان بـ 2000، يضُاف إليها تكلفة 

الغاز.
ورغم ذلك تحاول الأمهات التحايل على 
استعمال  خلال  من  صنعه  بغية  الواقع 
الزيتون  زيت  من  بدلاً  النباتي  الزيت 

الأمر  هذا  أنّ  غير  التكلفة،  لتخفيف 
مُستحدث بالنسبة للسوريين بسبب الغلاء 
أكل  المستساغ  غير  من  إنهّ  إذ  الفاحش، 
مع  يتناسب  لا  وهو  نيئاً،  النباتي  الزيت 
ذوق السوريين باعتبار أنّ المكدوس تتمّ 
للضرر  وليس  الإنسان  لتغذية  صناعته 
باللوز  الجوز  لاستبدال  إضافة  بصحته، 
أو الفستق للتخفيف أيضاً من التكلفة رغم 
في  ولكن  الأخيرين،  سعر  رخص  عدم 
المكدوس  يفقد  التحايل  هذا  المحصلة 

فائدته واسمه أيضاً.
التي  الملوخية  على  يندرج  ذاته  والشيء 
فأصبح  آلاف  تسعة  الكيلو  سعر  كان 
سعر  كان  التي  والبامية  ألفاً،   18 اليوم 
 24 بـ  اليوم  باتت  ألفاً   13 منها  الكيلو 

ألفاً، والبندورة التي كان سعرها 5 آلاف 
أصبحت اليوم بـ12 ألفاً.

المستهلك  أمين سر جمعية حماية  وحمّل 
جزءاً كبيراً من الواقع المؤلم الذي يعيشه 
دخل  رفعها  لعدم  الحكومة  إلى  المواطن 
عشرة  يوميته  تتجاوز  لا  الذي  المواطن 
قطعة  لشراء  تكفي  لا  وهي  آلاف، 
رغم  الإيجابي  التدخل  وعدم  بسكويت، 
بمئات  رفدها  يتمّ  التي  مؤسّساته  كثرة 
فهي  المواطن،  دعم  يتمّ  حتى  المليارات 
إلى  وتبيع  مباشرة  التجّار  من  تستجرّ 
المستهلك بنسبة ربح مخفضّة، والأسعار 
في الأسواق حسب مزاج التاجر خاضعة 
للاحتكار ولعدم انسيابية المادة والتخزين، 

وهذا ينسحب على كافة المواد.

إعداد انعام إبراهيم نيوف
لانتهاكات  الأولى  الضّحية  النسّاء  تعُتبر 
حقوق الإنسان في سورية، سواء من الأسرة، 
أو  الحكوميةّ،  المؤسّسات  أو  الشارع،  أو 
توجهاتها  بمختلف  المسلحّة  المليشياّت 
مما  الرغم  وعلى  الشرعية«،   « ومحاكمها 
أنواعه  بمختلف  عانته من اضطهاد وعنف 
وتأثرها  الأطراف،  جميع  ومن  وأشكاله 
والأوضاع  المسلحة  بالنزاعات  الكبير 
التضّحيات  قدمّت  أنهّا  إلاّ  السيئة.   الأمنية 
الكبيرة، وعملت جاهدة في مختلف الظّروف 
التي مرت بها سورية من نزاعات وحروب، 
وكان لها دوراً هاماً في الحفاظ على النظام 

الاجتماعيّ وديْمومته.
لا   1325 القرار  تطبيق  نتائج  مازالت 
ترُضي الطموح، ولا تعُطي للمرأة السورية 
السّلام والمصالحة  في عملية  متكاملاً  دوراً 
السّياسية.  المفاوضات  في  أو  الوطنية، 
الأزمات  بعض  في  الدوّر  هذا  ومازال 
تلعيه  الذي  الدوّر  حجم  يكُافئ  لا  السّياسية 
لغياب  وذلك  المجتمع،  في  السورية  المرأة 
دورها في صنع القرار السّياسيّ الوطنيّ في 
وإقصاء  الحاليةّ  السّياسية  الصّراعات  ظلّ 
بين  تجْري  التي  المفاوضات  في  دورها 
الاطراف السياسيةّ لحلّ الأزمة التي يمرّ بها 
البلد. فضلاً عن إقصاءٍ لدورها في المشاركة 
فالسّاحة  سورية.  تواجه  التي  التحّديات  في 
حركة  أي  سورية  في  تشهد  لمْ  النسّائية 
المناطق  في  كما  القرار  لتفعيل  ديناميكيةّ 

الأخرى من العالم 

يتمثل  الديمقراطية  العملية  عصب  ان 
بالمواطنين وممثليهم الحقيقين، فمن خلالهم 
هذه  تصب  واليهم  الديمقراطية،  العملية  تتم 
ولا  للديمقراطية  معنى  لا  وبدونهم  العملية، 
الذي  المواطنة  مفهوم  ان  تحقيقها،  يمكن 
الحقيقين،  وممثليهم  المواطنين  منه  يستمد 
في أي مجتمع قوتهم ووجودهم هو الركيزة 
الأولى والمبدأ الأساسي لأي نظام يعتبر نفسه 
الديمقراطية  تتحقق  لا  وبدونه  ديمقراطيا 

بمفهومها الحقيقي.
الناس  ان  من  ينطلق  المواطنة  مفهوم  ان 
جميعاً ولدوا متساوين وان لهم حقوقاً أصيلة 
صاحب  هو  الشعب  وان  خلقهم  منذ  فيهم 
خلال  المواطنة  مفهوم  وتطور  السيادة، 
القرون السابقة الى وقتنا الحاضر، وتعددت 
الجوانب  فشملت  المواطنة  مفهوم  أبعاد 
الاقتصادية والاجتماعية والبيئية ولم تقتصر 

على الجوانب السياسية والقانونية.
الحقيقي  المعنى  هو  الانتماء  عنصر  أن 
للمواطنة  قيمة  لا  وبدونه  المواطنة  لمفهوم 
التي تبقى مجرد جنسية تمنح حقوقاً وتفرض 
ووثيقة  التابعية  عن  إلا  تعبر  ولا  واجبات 
المواطنة  مفهوم  .ان  الحدود  لاجتياز  سفر 
الممنوحة  الحقوق  من  جملة  على  ينطوي 
وطالما  عليهم  مفروضة  وواجبات  للأفراد 
على  يعتمد  للمواطنة  الحقيقي  المعنى  أن 
انتماء الفرد وولائه لوطنه ، تكون المواطنة 
 ، مستويين  على  علاقة  تنظيم  مواجه  في 
القائمة بين الأفراد  المستوى الأول: العلاقة 
القائمة  العلاقة   : الثاني  والمستوى  والدولة 

ان  يحتم  وهذا  ببعض  بعضهم  الأفراد  بين 
تكون المواطنة قائمة على أساسين جوهرين 

يتمثلان بما يلي :
)أ( المشاركة في الحكم. 

)ب( المساواة بين جميع المواطنين.
مجال  لا  التي  والشروط  المقومات  أهم  ان 

للحديث عن المواطنة في غيابها: 
1( المساواة وتكافؤ الفرص: 

2( المشاركة في الحياة العامة: 
3( الولاء للوطن: 

إن الشراكة في الوطن تعني مشاركة كاملة 
وفي  البلاد  ثروات  في  للجميع  ومنصفة 

تقرير مصير الوطن. 
الروابط  تعني  المواطنة  بأن  القول  يمكننا 
القانونية والسياسية التي تجمع الفرد المواطن 
المواطنة:  مصطلح  استعمال  ويفيد  بوطنه. 
والكرامة  والمساواة  والمسؤولية  المشاركة 

في مجتمع ديموقراطي.
وكذلك  المرأة،  قضايا  وتبدلت  تطورت  لقد 
مفهوم وضعها وأبعاد دورها، في كل مرحلة 
من مراحل تطور الحركة النسائية وفي كل 
حقبة من حقب التنمية المجتمعية، لتتخذ شكلا 
المراحل  تلك  مع  تنسجم  وأبعادا  ومضمونا 
اختلفت  ذاته  الوقت  وفي  المتباينة،  والحقب 
قضايا المرأة ودعواها في المرحلة أو الحقبة 
نظراً  آخر  إلى  مجتمع  من  الواحدة  الزمنية 
للتباين الثقافي والحضاري ومستوى التنمية.
التحديات  من  العديد  السورية  المرأة  تواجه 
تستلزم  التي  والمحلية  والإقليمية  العالمية 

من  التي  والتدابير  الإجراءات  كل  اتخاذ 
شأنها مساندة المرأة 

هذه التحديات تتطلب ضرورة تمكين المرأة 
والسلام  السلم  عملية  في  مشاركتها  ودعم 
الجانب  الأخص  وعلى  الاعمار،  وإعادة 
السياسي منها فيما يتعلق بعملية اتخاذ القرار 
السلطة  مناصب  إلى  وصولها  وتعزيز 

وصنع القرار.
كافة  إزالة  هو  العام  معناه  في  والتمكين 
النمطية  والسلوكيات  والاتجاهات  العمليات 
النساء  تنمط  التي  والمؤسسات  المجتمع  في 
والفئات المهمشة وتضعهن في مراتب أدنى. 
تتمثل  المرأة  لتمكين  عديدة  وهناك مجالات 

فيما يلي:
* التمكين الاقتصادي ويهتم برفع المستوى 

وظروف  فرص  وتحسين  للمرأة،  المعيشي 
العمل لها.

بتحسين  يهتم  الذي  الاجتماعي  التمكين   *
جودة  وتحسين  للمرأة،  الصحي  الوضع 
التعليم، ورفع مستوى تعليمها، بالإضافة إلى 
والمجتمعية  الفكرية  النمطية  القوالب  تغيير 

الجامدة.
في  المرأة  بوضع  يهتم  القانوني  التمكين   *
المرأة  توعية  وفي  والقوانين  التشريعات 
للتصدي  بالإضافة  وواجباتها،  بحقوقها 

للعنف ضدها.
على  يركز  الذي  السياسي،  التمكين   *
إلى  ووصولها  السياسية  المرأة  مشاركة 

مراكز صنع القرار.
يتبع 

موسم المونة وافتتاح المدارس مأزق يأرق أصحاب الدخل المحدود  

عروض لإنقاذ السلع التموينية من انتهاء الصلاحية 

 ـ1ـ
ً
نقاط حول تمكين المرأة سياسيا
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تقرير/ جمانة الخالد
المعيشية  الأوضاع  سوء  بسبب 
وغياب  الرواتب،  وتدني  والاقتصادية، 
شهدت  السورية،  الحكومة  قبل  من  الحلول 
ارتفاعاً  الماضية  السنوات  خلال  سوريا 
ملحوظاً في معدلات هجرة الكوادر الطبية. 
حماة  مدينتي  المشكلة  تلك  في  تأثرت 
المشكلة  تلك  من  سوريا  وسط  في  وحمص 
البلاد،  في  الصحية  الأوضاع  فاقمت  التي 

في وقت تنتشر فيه الأمراض والجوائح. 
كبيراً  تدهوراً  الريفية  المناطق  وشهدت 
فيها  تتوفر  لا  حيث  الصحية،  الخدمات  في 
تكون  لا  قد  محدودة  طبية  كوادر  سوى 
الحالات  جميع  مع  التعامل  على  قادرة 
المعقدة  الجراحات  أصبحت  كما  الطارئة. 
العديد  في  نادرة  المتخصصة  والعلاجات 
تعتمد  باتت  التي  السورية  المستشفيات  من 

على كوادر قليلة الخبرة.  
ويجد الخريج من كلية التمريض نفسه أمام 

الخاصة،  المشافي  في  العمل  إما  خيارين: 
إلى  مشيرة  البلاد،  خارج  إلى  الهجرة  أو 
ويبذل   ،%35 تتجاوز  المهاجرين  نسبة  أن 
كونه  الطبيب،  من  أكبر  جهوداً  الممرض 
يتجاوز  لا  بينما  طويلة،  لساعات  »يعمل 
عمل الطبيب ثلاث ساعات، وبالتالي متابعة 
حالة المريض تقع على عاتق الممرض«.  

ما  سوريا  في  الممرضين  رواتب  وتتراوح 
طبيعة  بينما  ليرة،  ألف  و600   300 بين 
نقلته  لما  وفقاً  و%4،   3 بين  تتراوح  العمل 
منصة »كيوس بزنس«، ويتعرض الخريج 
من كلية التمريض »لغبن وإجحاف كبير«، 
له، في حين  بسبب عدم توفير فرص عمل 
عمل  فرص  بتأمين  ملزمة  الحكومة  أن 

لخريجي مدارس التمريض فقط.  
ويوجد في سوريا خمس كليات تمريض تتبع 
للحكومة، يتخرج منها 1500 طالب سنوياً، 
في حين يبلغ عدد المنتسبين للنقابة 42 ألفاً، 
منهم 60% اختصاص تمريض و40% بقية 
السنية،  والتعويضات  القبالة،  مثل  المهن 

الفيزيائية.  والمعالجة 
الماضية  السنوات  خلال  سوريا  وشهدت 
والكوادر  الأطباء  هجرة  من  كبيرة  موجة 
تدهور  نتيجة  البلاد،  خارج  إلى  الطبية 
الأوضاع الاقتصادية والمعيشية، ومع تفاقم 
الرواتب  أصبحت  الاقتصادية،  الأزمات 
كافية  غير  الأطباء  يتقاضاها  التي  المتدنية 
العديد  دفع  مما  اليومية،  احتياجاتهم  لتغطية 
منهم إلى البحث عن فرص عمل أفضل في 

دول مجاورة أو في أوروبا.  
والخدمة  الأمنية  الملاحقات  أسهمت  كما 
الإلزامية في دفع العديد من الأطباء للفرار، 
وهذا المناخ من الخوف وعدم الأمان جعل 
بأنهم  يشعرون  الطبية  الكوادر  من  كثيرا 
مجبرون على المغادرة للحفاظ على حياتهم.  
الطبية  والكوادر  الأطباء  نقص  وأدى 
حياة  على  مباشرة  سلبية  تأثيرات  إلى 
العديد  باتت  حيث  السوريين،  المواطنين 
تفتقر  الصحية  والمراكز  المستشفيات  من 
إلى الكوادر المؤهلة لتقديم الرعاية الصحية 

العلاج  على  الحصول  جعل  مما  اللازمة، 
الطبي أمراً صعباً للغاية.  

ولم تتخذ الحكومة أي خطوات حقيقية للحد 
أوضاعهم  تحسين  أو  الأطباء  هجرة  من 
مثل  الحيوية  القطاعات  متجاهلة  المعيشية، 

الصحة، وأسهم هذا التجاهل في تفاقم أزمة 
وغير  هشاً  أصبح  الذي  الصحي،  النظام 
حيث  السكان،  احتياجات  تلبية  على  قادر 
في  عام  تراجع  إلى  النقص  هذا  سيؤدي 

مستوى الرعاية الصحية في البلاد. 

الحمد حمص/ بسام 

مع الغلاء وضعف الرقابة، تنتشر المواد المغشوشة 
والمنتهية الصلاحية بشكل كبير في أسواق حمص، 
الغش  الباعة والتجار في أساليب  يتفنن بعض  حيث 
آخر  طالت  حيث  المستهلكين،  على  مخاطره  رغم 
موجات الفساد قطاع التبغ مع انتشار ظاهرة المعسل 
عبر  اللاذقية،  محافظة  في  واسع  بشكل  المغشوش 
ورشات سرية صغيرة تعمل بعيداً عن أعين الرقابة 

المختصة.  والجهات 

وانتشر »المعسل المضروب« المصنوع من نشارة 
لها  يضاف  والتي  السيئة،  التبغ  وبقايا  الخشب 
ومواد  والأصبغة  الأسود  والعسل  الغليسرين  مادة 
وكان  حمص،  في  الماضية  الأشهر  خلال  سكرية، 
له طعم سيئ جداً وتسبب بأضرار صحية لبعضهم، 
عبر  العلب  لتزوير  لجأوا  الموزعين  أن  مضيفاً 

وضع لصاقات شركة »النخلة« الأصلية. 

المغشوشة،  الغذائية  بالمواد  تعج  الأسواق  وباتت 
البودرة  إليها  تضاف  التي  الحليب  مشتقات  سيما  لا 
توضع  التي  الكيماوية  السبيداج  ومادة  والنشاء 
اللبنة  وأصبحت  المصفى،  اللبن  عن  عوضاً 

»البودرة« السائدة في الأسواق نظراً لرخص ثمنها 
أضرارها. الطبيعية رغم  بالنوعية  مقارنة 

فترة  منذ  الغذائية  المساعدات  من  كثير  تكدس  ومع 

محلية  جمعيات  مستودعات  في  بعدها  وما  الزلزال 
وتجار في المنطقة، ومشاهدتها لاحقاً على البسطات 
وفي المتاجر، عانى كثير من أهالي حمص مؤخراً 

سيما  لا  والفاسدة،  الصلاحية  المنتهية  المواد  من 
والبقوليات.  والأرز  والطحين  المرتديلا 

بسبب  أموالها  تخسر  العائلات  من  كثيرا  وأصبحت 
جشع التجار، حيث يشترون هذه المساعدات بأسعار 
أقل من السوق ويبدلون أكياسها وأحياناً تكون تقليداً 
المستهلك  يجعل  مما  السوق،  في  معروفة  لشركات 
من  تسمم  حالة  ضحية  أشخاص  ووقع  الضحية، 
من  اشتروها  التونة  سمك  من  عبوة  تناولهم  جراء 

المساعدات.  تبيع مواد غذائية من  بسطات 

قياسية  مستويات  إلى  اللحوم  أسعار  وصول  ومع 
انتشرت  شرائها،  على  الأهالي  معظم  قدرة  وعدم 
في أسواق حمص ظاهرة خلط لحوم محضرة مسبقاً 
بعضها مع بعض ووضع »النتر« في اللحوم، ولحوم 
الصلاحية،  مزورة  أو  الصلاحية  منتهية  مفرومة 
هو  الفاسدة  والمواد  الغش  لانتشار  الأول  والسبب 
تقبل  وعدم  والفقر  للناس  السيئة  الاقتصادية  الحالة 

المنتجات.  ثمن  تخفيض  أو  للخسارة  البائعين 

ولا تتوقف ظاهرة الغش عند هذا الحد، حيث أسهم 
التلاعب  إلى  القطاعات  معظم  في  الفساد  انتشار 
بالمواصفات لزيادة الأرباح، وطال هذا الأمر حتى 
محلياً،  المصنعة  الثقيلة  والأجهزة  الأدوية  قطاع 
التي  الملابس  صناعة  عن  فضلاً  كالكهربائيات، 
تعرضت هي الأخرى إلى التلاعب في مواصفاتها، 
والضغوط  الإنتاج  تكاليف  ارتفاع  بذريعة 

الاقتصادية.

العلي تقرير/ سلاف 

الحرب  أعمال  جراء  الكهربائي،  التيار  غياب 
وتضرر البنى التحتية، فسح المجال أمام البحث عن 
خيارات بديلة، ولأن الكهرباء عصب الحياة بمختلف 
على  المعالم  واضح  أثراً  ترك  غيابها  فإن  جوانبها، 
توفر  إمكانية  عدم  وسط  الإنتاج،  قطاعات  مختلف 
والمؤسسات  للأشخاص  الكهرباء  لتوليد  البدائل 
الاعتماد  إمكانية  لعدم  أو  المادية،  التكاليف  نتيجة 
الكهرباء،  لاستجرار  كمصدر  البديلة  الطاقات  على 

مناخها. وطبيعة  الجغرافي  لموقعها  وفقا 

الطاقة  ألواح  عبر  المولدة  البديلة  الطاقة  وتعد 
الكهرباء،  غياب  مشكلة  لحل  ممكنا  خياراً  الشمسية 
مناطق  بمختلف  الواقع  الأمر  حكومات  عجز  وسط 
النفوذ عن حلها، لكنه خيار يصطدم بتكاليف مرتفعة 
وسط  المحدود،  الدخل  ذوي  المواطنين  قدرة  فوق 

أساساً. يعانونها  ومعيشية  اقتصادية  أزمات 

ولا يوجد توقيت ثابت للتقنين، فقبل شهر كانت تصل 
ثم  قطع،  ساعات  خمس  كل  ساعة  بمقدار  الكهرباء 
صارت تأتي نصف ساعة كل خمس ساعات ونصف 
قطع، وهي مدة لا تكفي لشحن بطارية أو تبريد مياه 

تسخينها. أو 

دون  الشمسية  الطاقة  السورية قرض  الحكومة  تمنح 
وهو  المنزلية،  للطاقة  ليرة  مليون   35 بقيمة  فوائد 
تركيب  تكلفة  إن  الحقيقية،  التكلفة  من  يقترب  رقم 
مليونا   30 بين  يتراوح  الشمسية  الطاقة  منظومة 
المستهلك. الحاجة ورغبة  ليرة، حسب  و70 مليون 

مع  صباحًا  البارد  على  وغسالة  ثلاجة  ولتشغيل 
طاقة  إلى  الشخص  يحتاج  وشحن،  وإنارة  مراوح 
إن  أما  سورية،  ليرة  مليون   30 نحو  بتكلفة  شمسية 
المكيف  فيه  بما  كاملا  المنزل  تشغيل  الهدف  كان 
مليون   70 إلى  تصل  التكلفة  فإن  ومساء  صباحًا 
الليرة  سعر صرف  بحسب  متبدلة  تكلفة  وهي  ليرة، 

الدولار. مقابل 

خيارين،  أمام  فالمستهلك  للبطاريات،  وبالنسبة 
بسعر  التشغيل  تتحملان  أنبوبيتان  بطاريتان  الأول 
كل  مرة  تبديلهما  ويجب  للواحدة،  ليرة  مليون   4.5
عامين بالحد الأعلى، أي أنه يلزم دفع تسعة ملايين 
بطارية  تركيب  الآخر،  والخيار  سنتين،  كل  ليرة 
مليون  مليونا و19   14 بين  يتراوح  بسعر  “ليثيوم” 
ليرة، ويحتاج الشخص إلى تبديلها مرة كل 4 إلى 6 

فإن  وبالتالي،  والاستهلاك،  التشغيل  بحسب  سنوات 
ذوي الدخل المحدود والموظفين لن يستطيعوا تحمل 
الشمسية  الطاقة  عمل  لاستمرار  العالية  التكاليف 
بقرض  عليها  غالبيتهم  حصل  والذين  منازلهم،  في 
لشراء  لهم  مالية  إمكانية  فلا  ليرة،  مليون   35 الـ 

“الليثيوم” لاحقا. أو  الأنبوبية  البطاريات 

أصبح قرض الطاقة الشمسية في سوريا أحد الحلول 
إلى  المواطنين  من  كثير  حاجة  تلبية  في  الفعالة 
الكهرباء، لا سيما مع تراجع الإمدادات وزيادة عدد 

الانقطاع. ساعات 

المتجددة،  الطاقة  قرض  على  المواطنون  يحصل 
سوريا،  في  الشمسية  الطاقة  بقرض  يعرف  ما  أو 
يأتي  التي  المصارف  خلال  من  وذلك  فوائد،  دون 
والمصرف  والتوفير،  الشعبي،  التسليف  مقدمتها  في 
للحصول  الأولى  الخطوة  تبدأ  السوري،  التجاري 
فروع  من  سوريا  في  الشمسية  الطاقة  قرض  على 
أقصى  بحدّ  بالمحافظات،  الطاقة  دعم  صندوق 
بسقف  المنزلي  للقطاع  سورية  ليرة  مليون   35
مليون  و85  كيلوواط،   3.5 للمنظومة  استطاعة 
تجاري-  )صناعي-  الاقتصادية  للقطاعات  ليرة 
كيلوواط،   20 للمنظومة  استطاعة  بسقف  خدمي(، 

الشمسية  الطاقة  قرض  على  للحصول  ويشترط 
أن  على  والضامنين،  للمتقدم  دخل  إثبات  تقديم 
المشروع  دراسة  تجرى  مقبولة،  الضمانات  تكون 
تقديم طالب  المطلوبة بعد  وتطبيق الأسس والمعايير 
فيمنح  الأوراق،  سوريا  في  الشمسية  الطاقة  قرض 
برنامج  عبر  يجري  أو  فائدة  دون  المنزلي  القرض 
طاقة  قرض  على  الفائدة  دعم  القروض،  فائدة  دعم 
شمسية، أو قرض عنفة ريحيه، ويجرى الكشف عن 
المكان  كان  فإذا  ميدانيا،  للمشروع  المناسب  المكان 
كان  وإذا  الكهرباء،  لعداد  فاتورة  تقديم  يكفي  خاصا 
ملكية جماعية يجب الحصول على موافقة المحافظة 
المستفيد  الصندوق  ويحول  البلدي،  المجلس  أو 
لمشروعه،  دعم  على  للحصول  التجاري  للمصرف 
قوانينه  حسب  المصرف  جانب  من  دراسته  بعد 
بعد  المستفيد  بإقراض  الصندوق  يخطر  وأنظمته، 
الأخير  لهليختار  الائتمانية  الحالة  جودة  من  التأكد 
الصندوق،  بإشراف  معها  المشروع  لتنفيذ  شركة 
شريطة أن تكون عاملة في قطاع الطاقات المتجددة، 
ومعتمدة من المركز الوطني لبحوث الطاقة، يشترط 
الجنسية،  سوري  مواطنا  القرض  طالب  يكون  أن 
الحصول  ويشترط  الكاملة،  القانونية  بالأهلية  متمتعا 
على موافقة الوحدة الإدارية التي يتبع لها العقار إذا 

المنزل  وسطح  المنزلي  القطاع  في  المشروع  كان 
في  الكهربائية  الأجهزة  تشغيل  أن  جماعية،  ملكية 
من  مكونة  متكاملة  أنظمة  تركيب  يستلزم  المنزل 
الطاقة  ألواح  منظومة  سعر  أن  حيث  ألواح،  عدة 
ممتازة،  وجودتها  ألواح   6 من  المكونة   ، الشمسية 
ليرة، دون احتساب أسعار الإنفرتر  تبلغ 18 مليون 

الحديدية. والقواعد  والخطوط  والبطاريات 

الحالة الطبيعية إن أي معاملة في مؤسسات الحكومة 
الفساد  له،  والمألوف  الطبيعي  فالشك  السورية 
واوتوماتيكيا  المعاملة،  من  أساسي  كجزء  والرشوة 
أصبحت قروض الطاقات المتجددة، بيدراً مربحا ساد 
بعض  وجد  حيث  والتلاعب،  والفساد  الرشوات  فيه 
سبيلا  منفذة  شركات  مع  بالتعاون  المعاملات  معقبي 
مستفيدين  مساعدة  أهميتها عبر  القروض  هذه  لإفقاد 
تركيب  من  بدلا  القروض  مبالغ  على  للحصول 
رغم  القرض،  من  حصة  مقابل  الطاقة،  منظومات 
التقاءهما  لأن  متلقيها  عن  الخدمة  مقدم  فصل  تم  انه 
الفساد، ورغم  من  لحالات  اكبر  في ظهور  يسهم  قد 
إلى  أساءت  البعض  قبل  من  محاولات  ظهرت  ذلك 
سمعة الصندوق، فقد حدثت حالات من التلاعب على 
على  المستفيدين  من خلال حصول  الطاقة،  قروض 
الطاقة  منظومات  تركيب  من  بدلا  القروض  أموال 
لشركات  القرض  أصل  من  مبلغ  عن  التخلي  مقابل 
معقبي  أو  بالمناديب  يسمى  ما  عبر  وأشخاص  منفذة 
فقد  الحالات،  هذه  من  الحد  أجل  ومن  المعاملات، 
إلى  المعاملات  معقبي  دخول  يمنع  قرار  إصدار  تم 
إما  المراجعة  له  يحق  من  بأن  والتعميم  الصندوق، 
المعتمدين من  المهندسين  أو  المنفذة  الشركة  صاحب 
قبلها، لأن هؤلاء المعقبين أساؤوا للصندوق باعتبار 
والحقيقة  الصندوق،  باسم  تطلب  الأموال  هذه  أن 
أجل  من  أموال  على  حصلوا  المعقبين  هؤلاء  أن 
أو  الطاقة  قروض  على  الحصول  إجراءات  تيسير 
على  الحصول  حاول  لمن  بالنسبة  أما  الدور،  تقديم 
القرض من دون تركيب منظومة الطاقة فلم تحصل 
حالات كهذه، وإنما هناك من حصل عليها بالتركيب 
ثم الفك، لأن آلية الحصول على الدعم من الصندوق 
تقتضي بأنه عند حصول المستفيد على القرض يقوم 
باختيار الشركة المنفذة، وبالمحصلة فقد شكل مجلس 
إدارة الصندوق مجموعات عمل لإعادة الكشف بعد 
محافظة  في  بدأت  الحالات  هذه  أن  حيث  التركيب، 
التجاوزات،  لهذه  تسجيلا  الأكثر  تعد  التي  اللاذقية 
بالحالات  للقروض  المنفذة  المصارف  إبلاغ  وتم 
عن  الدعم  بإلغاء  وإبلاغهم  إنذارهم  وتم  المكتشفة 
وتسديدها  شخصية  قروض  إلى  وتحويلها  قروضهم 

المختص. القضاء  إلى  كاملة مع فوائدها وإحالتهم 

الهجرة تمعن في هشاشة القطاع الصحي وسط سوريا 

التكديس وضعف الرقابة يزيد من حالات الغش والفساد في أسواق حمص 
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العلي تقرير/ سلاف 
لتهيئتهم،  المدرسة  قبل  ما  الأطفال  رياض  تهدف 
ومساعدتهم على تحقيق الأهداف التربوية المختلفة، 
والجسمية  العقلية  المجالات  في  قدراتهم  وتنمية 

والخلقية. والاجتماعية  والانفعالية  والحركية 
اللغوية  الأطفال  مهارات  تنمية  إلى  تهدف  كما 
الفردية  النشاطات  خلال  من  والفنية  والحسابية 
النظامية  المدرسية  للحياة  الطفل  وتهيئة  والجماعية، 
طريق  عن  وذلك  الأساسي،  التعليم  مرحلة  في 

الانتقال التدريجي من جو الأسرة.
الزوجة  الكثير من الأسر خاصة وإن كانت  تضطر 
لحين عودة  الحضانة  دور  في  أطفالهم  تعمل لإيداع 
الأم من عملها، وإن المواصفات والشروط الصحية 

والآمنة التي يجب أن مراعاتها فى دور الحضانة.
العمران،  من  وقريبا  مناسبا  المكان  ان  على  الموقع 
بيئة  وفى  الضوضاء،  عن  بعيدا  هادئ  مكان  وفى 
صحية يشيع فيها الهواء النقي وتنتشر فيها الخضرة. 
رسمية  شهادة  على  يحصل  ان  المبنى  ناحية  ومن 
للإشغال،  المبنى  بصلاحية  مختصة  جهات  من 
المحيطة،  للبيئة  مناسبا  المبنى  تصميم  يكون  وأن 
كالتهوية  الصحية  الشروط  المبنى  فى  تتوافر  وأن 
ودورات  النقية  الشرب  بمياه  والإمداد  والإضاءة 
المياه والصرف الصحي، وان يشكل حماية الأطفال 
من أضرار الحرارة والرطوبة ومن خطر الإصابة 
العدد  مع  المبنى  سعة  تتناسب  وأن  التلوث،  أو 
المبنى  فى  تتوافر  وأن  الأطفال،  من  له  المخصص 
للأطفال  المختلفة  الأنشطة  لمزاولة  اللازمة  الأماكن 
وسائل  المبنى  فى  يتحقق  وأن  انطلاقهم،  وتحقيق 
الوقود  مخاطر  ضد  للأطفال  الأمان  وضمانات 
أو  حديقة  تتوافر  وان  والزلزال،  والحريق  والطاقة 
بالألعاب  اللعب  الأطفال  لممارسة  مخصص  مكان 
نشر  يجب  حديقة  توفر  عدم  حالة  وفى  الخارجية 
الخضرة بالمكان، وان يتم تخصيص حجرة أو أكثر 
للإدارة مزودة بالأثاث والأجهزة والأدوات المكتبية 

والدواليب. والكراسي  كالمكاتب  اللازمة 
للأطفال وراحتهم، ومكان  نوم  وتخصيص حجرات 
معهم  اللقاءات  وعقد  الأسر  لاستقبال  مناسب 
مناسب  مكان  مقترحاتهم، وتخصيص  إلى  للاستماع 
المرافق  وتوفير  الأطفال،  على  الطبي  للكشف 
مكان  وتوفير  الأطفال،  لحاجة  المناسبة  الصحية 
دار  فى  تتوافر  أن  ويجب  الغذائية،  الوجبات  لتناول 
الأطفال،  باحتياجات  تفي  أثاث  وحدات  الحضانة 

وتوفر أدوات النشاط.
ومراكز  الحضانات  في  التسجيل  رسوم  ارتفعت 
رياض الأطفال الخاصة باللاذقية، مع اقتراب العام 
في  الشهرية  الأقساط  وتتراوح  الجديد،  الدراسي 
المراكز الخاصة بين 600 ألف ليرة سورية و900 
إلى ما  التسجيل الأول  يتراوح قسط  فيما  ليرة،  ألف 
سورية  ليرة  مليونين  الى  ألف  و600  مليون  بين 
والقرطاسية،  والتدفئة  النقل  شاملة  الواحد،  للطفل 
رياض  إحدى  في  الشهرية  الرسوم  تبلغ  بينما 
ليرة  ألف   250 للنقابة  التابعة  الحكومية  الأطفال 
لأبناء  خصومات  تقديم  مع  النقل،  شاملة  سورية، 
في  الكبير  الارتفاع  من  الرغم  وعلى  المعلمين، 
أطفالهم  تسجيل  الأهالي  من  العديد  يفضل  الأسعار، 

الخاصة.   المراكز  في 
في  الاقتصادية  للظروف  المتواصل  التدهور  ومع 
أطفالها  تسجيل  عن  عديدة  عائلات  عزفت  سوريا، 
في رياض الأطفال، كونها باتت تعتبر من الكماليات 
منها  يعاني  التي  اليومية  المعيشية  التحديات  أمام 
مستلزمات  لتأمين  يكافحون  الذين  السكان،  معظم 

الرئيسية. الحياة 
السيدة ام ملهم قالت: تفاجأت بارتفاع الأجر السنوي 
رسوم  ارتفعت  إذ  اللاذقية،  في  الأطفال  لروضات 
بالعام  مقارنة   ،%150 على  تزيد  بنسبة  التسجيل 
هذا  ارتفع  السنوي  الروضة  قسط  إن  الماضي، 
النقل  أجور  مع  سورية  ليرة  مليون   1.5 من  العام 
وذكر،  بنت  طفلان،  لديها  ليرة،  مليون   4.3 إلى 
ولا  بالتتالي،  القادمين  العامين  المدرسة  سيدخلان 
لكن  الروضة،  ضمن  العام  هذا  تأهيلهما  من  بد 
السيدة ام ملهم أعلنت استسلامها بعد أن سألت ثلاث 
التي  الزراعة،  بحي  سكنها  منطقة  قرب  روضات 
تكون  ما  وأقرب  المتوسطة،  الأحياء  أحد  تعتبر 
أسعار  تراوحت  فقد  المتواضعة،  الأحياء  لنمط حياة 
الواحد،   وللطفل  الثلاث،  للروضات  السنوي  القسط 
4مليون  بين  و  ليرة  و600الف  مليون3مليون  بين 
ما  وهذا  النقل،  أجور  متضمنة  ليرة  الف  و699 
وتعليمهما  وتدريسهما  طفليها  تعليم  الى  يضطرها 

المنزل. الكتابة في  مبادئ 
إنه  قال:  المكاتب  حي  يسكن  وهو  مقداد،  السيد 
عاجز عن تسجيل طفليه في روضة أطفال، إذ يعمل 
إضافة  اللاذقية،  مدينة  داخل  حكومية  مؤسسة  في 
ليتكمن  مساء،  المقاهي  أحد  في  محاسباً  عمله  إلى 
بعمر  وطفلين  زوجة  من  المؤلفة  أسرته  إعالة  من 

الروضة، وأضاف أن الإنسان لا يستطيع أن يشتري 
الحكومي  القطاع  في  عمل  عملين:  ولدي  طعامه، 
وعمل في القطاع الخاص، واقبض راتبين لا يكفيان 
العائلة حتى طعامها بظل موجة الغلاء الحالية، فإما 

أن أطعم أطفالي وإما أرسلهم إلى الروضة.
في  طفلتينا  وضع  علينا  يفرض  وعملنا  حياتنا  نمط 
روضة خلال وجودنا في العمل، لكن لم نفلح بإيجاد 
لا  التي  الأطفال  روضات  إحدى  الروضة،  تلك 
أكثر من 500 متر، وتلقينا عرضا  تبعد عن منزلنا 
دون  ليرة  ملايين   3 بمبلغ  واحد  ولطفل  للتسجيل 
أجرة النقل، وأن أجور النقل لن تقل عن 1.5 مليون 
ان  وأضافت  ليرة،  مليوني  السائق  يطلب  إذ  سنويا، 
راتبها وراتب زوجها لا يغطيان قسط روضة لطفل 
واحد، ورغم أن رياض الأطفال موجودة وإعلاناتها 
على  الحصول  شخص  أي  وبإمكان  الشوارع،  تملأ 
جميع المعلومات عن قيمة القسط، فإن وزارة التربية 
القسط لأكثر  لا تحرك ساكنا لمخالفتها، كونها ترفع 
التربية، وهو ما  من عشرة أضعاف تسعيرة وزارة 
رياض  أصحاب  مع  التساهل  من  حالة  وجود  يؤكد 

الأطفال.
وروضات  المدارس  في  التسجيل  أقساط  ارتفاع 
إلى  ووصولها  الأطفال،  بتعليم  الخاصة  الاطفال 
أقساط  السوري،  للموظف  بالنسبة  خيالية  أرقام 

دفع  ما  العام،  هذا  كبير  بشكل  ارتفعت  الروضات 
أطفالهم،  تسجيل  عن  للامتناع  العائلات  من  عددا 
سنوات،  خمس  إلى  ثلاث  من  الأعمار  ذوي 
والأسعار  المنزل،  في  تعليمهم  على  والاقتصار 
والمقاعد  ومساحتها  الروضة  مكان  بحسب  اختلفت 
وسائل  إلى  إضافة  النقل،  ووسائل  فيها  المتوفرة 

للأطفال. تقدمها  التي  والخدمات  الترفيه 
المال  جني  أجل  من  أصبح  الروضات  افتتاح  أن 
فقط، ويعود ارتفاع الأسعار لأسباب من قبيل ارتفاع 
وغيرها،  الدراسة  ومستلزمات  المحروقات  أسعار 
أكثر  مع  روضة  كل  وتتعاقد  النقل،  أجور  وارتفاع 
من حافلة نقل مخصصة لتوصيل الأطفال من وإلى 
الناتج  النقل،  أجور  ارتفاع  من  يجعل  ما  منازلهم، 
الأقساط،  لرفع  سببا  المازوت،  أسعار  ارتفاع  عن 
المؤسسات  أو  المدارس  أو  الروضات  تخضع  ولا 
مديرية  قبل  من  واضحة  لرقابة  الخاصة  التعليمية 
المالية،  الأقساط  تحديد  يخص  فيما  اللاذقية،  تربية 
إذ تترك ذلك للتعاقد بين المستفيد وإدارة الروضات، 
وأخرى،  روضة  بين  تختلف  القسط  قيمة  يجعل  ما 
بين  للعلاقة  يعود  اختياري  أمر  الأقساط  تحديد  وإن 
الطالب،  أمر  وولي  الروضة  أو  المدرسة  إدارة 
بها  التربية  مديرية  إخطار  التعليمية  المنشأة  وعلى 

على ألا يطرأ أي تعديل عليها خلال العام.

رياض الأطفال والحضانات.. مشاريع تعليمية أم استثمارية؟!


